Modut 2: Transkrypcje animacji

Animacja 1
Wzrastanie i rozwoj (1:13 min)

https://www.youtube.com/watch?v=R2MMFw171JA

Rozwd¢j fizyczny. Przyjrzymy si¢ pigciu etapom rozwoju dziecka, od okresu noworodkowego
do okresu dojrzewania. Po urodzeniu u noworodka obserwuje si¢ niewielka utrat¢ wagi, ktora
w krotkim czasie wraca do normy. Rozwdj noworodka nastepuje w kierunku cefalokaudalnym
(od glowy do stdp) i proksymodystalnym (od osi podtuznej ciata na boki). Ruchy noworodka
sa przypadkowe i nieskoordynowane. Swiadomo$é dzieci w tym wieku jest kierowana przez
ich zmysty. W ciggu pierwszego roku zycia masa ciata dziecka zwickszy si¢ trzykrotnie.
Dhugos¢ ciata réwniez zdecydowanie si¢ zwickszy. W okresie niemowlgcym zwigksza sig¢ sita
mig$ni. Poprawia si¢ koordynacja ruchéw oraz doskonali si¢ sprawno$¢ motoryczna. Od 4. do
6. roku zycia nastgpuje stopniowy wzrost ciata i w dalszym ciggu doskonalg si¢ umiejetnosci

motoryczne dziecka.

W wieku od 7. do 12. roku zycia nastepuje dalszy przyrost wzrostu, zwigksza si¢ zrecznos¢ i

poprawiaja si¢ zdolno$ci motoryczne.

Okoto 13. roku zycia rozpoczyna si¢ dojrzewanie plciowe. Pelen rozwoj pokwitania
charakteryzuje si¢ gwattownym skokiem wzrostu.

Animacja 2

Rozwoj poznawczy (1:06 min)

https://www.youtube.com/watch?v=v2YLv5cNDWI

Rozwdj poznawczy. Na poczatku przyjrzymy si¢ etapowi sensoryczno-motorycznemu. W tym
momencie dziecko rozwija zdolno$ci poznawcze, co umozliwia mu mys$lenie o swoich
zachowaniach, pozwala reagowac na rézne bodzce, takie jak emocje, hatasy z otoczenia lub
ruch przedmiotow i innych ludzi. W tym czasie niemowle czesto Smieje si¢ 1 wykazuje

zwigkszone zainteresowanie tym, co dzieje si¢ dookota, a takze odpowiada usmiechem.

Stadium przedoperacyjne. W tym czasie dzieci angazuja si¢ w zabawy symboliczne, uczg si¢

postugiwac symbolami.



Stadium operacji konkretnych. W tym etapie dzieci ucza si¢ dokonywania operacji
logicznych, takich jak klasyfikowanie przedmiotoéw oraz zdaja sobie sprawe¢ ze zjawiska

odwracalnosci. Wciaz jednak nie jest u nich w petni rozwinig¢te myslenie abstrakcyjne.

Stadium operacji formalnych. Etap ten charakteryzuje si¢ wyksztalceniem zdolnosci
myslenia abstrakcyjnego. Mtlodziez potrafi postlugiwaé si¢ pojeciami myslowymi, bez

koniecznos$ci uzewngtrzniania tego procesu.

Animacja 3
Rozwdj psychospoleczny (1:35 min)
https://www.youtube.com/watch?v=A09saZWK4wk .

Rozwdj psychospoteczny. Teoria ta podkre§la znaczenie interakcji i relacji spotecznych w
rozwoju dziecka. Kazdy etap opiera si¢ na poprzednim i reprezentuje charakterystyczny
konflikt, ktory jest punktem zwrotnym w rozwoju dziecka. Jego rozwigzanie wigze si¢ z
przejsciem do kolejnego etapu. Na tym etapie dzieci sg catkowicie zalezne od swoich
opiekunéw — to oni dostarczaja im pozywienia, otaczaja mitoscia i opieka oraz ksztattuja
zaufanie do siebie. W sytuacji, kiedy dzieci tego nie doswiadczaja, staja si¢ nieufne. Ten etap

silnie nawigzuje do rozwoju przywigzania.

W nastgpnym etapie dziecko zaczyna ksztaltowa¢ poczucie kontroli. Dawanie dziecku
mozliwosci dokonywania wyboréw i stopniowego przejmowania kontroli prowadzi do
uksztattowania poczucia autonomii. W tym procesie kluczowy jest trening czystosci, podczas
ktorego dziecko nabywa poczucie kontroli. Jesli dziecko nie otrzymuje wsparcia w procesie

ksztattowania si¢ autonomii, mogg pojawi¢ si¢ u niego uczucia niepewnosci i wstydu.

W nastepnym etapie dziecko zaczyna zdobywac¢ wtadzg poprzez zabawg i interakcje spoteczne.
Jego prawidlowy przebieg ksztaltuje w dziecku poczucie posiadania kontroli i

samodecydowania. Porazka natomiast prowadzi do zwatpienia w siebie i swoje mozliwosci.

Na tym etapie dziecko powinno by¢ dumne ze swoich osiggnie¢ i umiejetnosci. Zachgcanie
dziecka do wlasnej aktywnos$ci prowadzi do uksztattowania poczucia kompetencji. W innym

przypadku u dziecka moze pojawi¢ si¢ poczucie nizszosci.

W ostatnim etapie mtody czlowiek stara si¢ rozwing¢ poczucie wtasnej tozsamosci. Porazka na

tym etapie prowadzi do pomieszania rol i stabego poczucia siebie.
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