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POZNASZ | ZROZUMIESZ CZYNNIKI, KTORE ZROZUMIESZ, POZYTYWNE DZIAtANIE ZASTANOWIMY SIE JAK MY, JAKO
POMAGAIA ZAPOBIEGAC PRZEMOCY CZYNNIKOW CHRONIACYCH W OKRESIE SPECJALISCI MOZEMY POMOC W
WOBEC DZIECI | tAGODZIC JEJ SKUTKI DZIECINSTWA | PODCZAS CAtEGO ZYCIA KSZTALOWANIU TYCH CZYNNIKOW



Rola czynnikow chronigcych

Tak samo, jak istniejg czynniki zwiekszajgce ryzyko przemocy, tak
istniejg rowniez czynniki zmniejszajgce ryzyko jej wystgpienia.
Czynniki chronigce dziatajg na jednostke, rodzine, spotecznosc i cate
spoteczenstwo.

Czynniki te mogg sie rozni¢ w zaleznosci od okresu zycia dziecka.
Jednak wszystkie stuzg poprawie zdrowia, poczucia szczescia i
dobrego samopoczucia dzieci i rodzin.



* Czynniki zapobiegawcze przede wszystkim
zapobiegajg przemocy.

* Czynniki chronigce dziatajg jako bufor i
tagodzg skutki przemocy.

* W praktyce wiele czynnikéw nalezy do obu
kategorii, np. pozytywne rodzicielstwo.




Czynniki ryzyka i czynniki chronigce czesto
dotyczg rodzin i ich cztonkéw

* Czynniki ryzyka i czynniki chronigce nigdy nie wystepujg samodzielnie i
najlepiej je zrozumie¢ w kontekscie szerzej rozumianego srodowiska
spotecznego.

* Na przyktad nierdwnosci spoteczno-ekonomiczne i uprzedzenia rasowe
czesto wspotwystepujg i prowadzg do ztych doswiadczen z instytucjami
majgcymi na celu ochrone dzieci.

e Jednak jesli czynniki chronigce (np. poczucie wspodlnoty i wartosci
kulturowe) wystepujag razem, stanowig bufor przed niekorzystnymi
doswiadczeniami.



Wptyw czynnikéw chronigcych: przyktad ACE

. rzypadku niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa (adverse
childhood experiences — ACE) — takich jak znecanie si¢ w domu,
przemoc i zaniedbanie — czynniki ryzyka wspotwystepujg ze sobg i
mogg sie kumulowac, a w konsekwencji prowadzi¢ do negatywnych
skutkow zdrowotnych i psychologicznych w pdzniejszym okresie zycia.

* Badania wskazuja, ze wiele czynnikow chronigcych moze fagodzic
skutki czynnikow ryzyka i ACE, zmniejszajgc tym samym
prawdopodobienstwo wystgpienia ich negatywnych skutkow.

* “Jesli Twojemu dziecku towarzyszq odpowiednie czynniki chronigce,

bedzie miato ono wieksze szanse” Pattie Santelices, strategy officer,
City of Edinburgh Council (ref nr., s. 36)
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Rozne rodzaje czynnikow chronigcych

Czynniki chronigce dotyczace dziecka

Obejmuja:

Bliskie, wspierajgce relacje z matkg, ojcem i/lub innym
opiekunem

Reziliencje (osobistg odpornosé¢/preznosc), w tym
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i poczucie
wtasnej wartosci

Wiedze na temat przemocy i znajomosc¢ miejsc, gdzie
szuka¢ pomocy

Wiedze na temat prawidtowych relacji i seksualnosci
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Czynniki chronigce dotyczace rodzicow i rodziny

Obejmuja:

* Wspierajgce srodowisko rodzinne

» Ksztattowanie umiejetnosci rodzicielskich

e Stabilne relacje rodzinne

e State zasady panujace w domu i dbanie o dzieci
* Odpornosc rodzicow i wtasciwe mechanizmy

radzenia sobie z problemami
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Czynniki chronigce dotyczgce spotecznosci
Obejmuja:

* Wspierajace relacje poza najblizszg
rodzing

e Zaangazowahie spotecznosci w
ochrone dzieci przed przemocg i
wspieranie rodzicow

* Dostep spotecznosci do pomocy
prawnej, edukacji, opieki zdrowotnej i
spotecznej

* Integracje spoteczna

UNICEF. 2017. Preventing and Responding to Violence Against Children and Adolescents
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Obejmuja:

Czynniki chronigce dotyczace spoteczenstwa
i Srodowiska

=
S
©

Skuteczne dziatania polityczne
chronigce prawa dzieci

Dostepng opieke zdrowotng,
edukacje i system opieki
spofecznej

Wielosektorowe zaangazowanie
i dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy

Spoteczne i instytucjonalne
dziatania na rzecz
przeciwdziatania nierownosci
rasowych, klasowych lub ze
wzgledu na ptec czy
umiejetnosci
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Czynniki chroniace dziatajg rowniez w roznych dziedzinach

The Nurturing Care framework (UNICEF)

r

Nutition » Wyrdzniono piec¢ kluczowych dziedzin
sprzyjajacego srodowiska, ktore s3
niezbedne do rozwoju kazdego dziecka:

Domains of
nurturing
care

s*Zdrowie
Early * . . .
leaming % OdzyW|a nie
**Responsywna opieka
**Ochrona i bezpieczenstwo
**Wczesne nauczanie

11

Domains of Nurturing Care, Lancet Series, 2016.
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Nurturing care framework (UNICEF)

r

Nutrition

Domains of
nurturing
care

Security

Early e satcty

leaming ’

S

Responsive
caregiving

Domains of Nurturing Care, Lancet Series, 2016.

ssZdrowie

Szczepienia, leczenie i profilaktyka, zdrowa i
bezpieczna woda, dobre warunki sanitarne,
prawidtowa higiena.

**0dzywianie

Dieta wspierajgca optymalny wzrost |
rozwoj dziecka, w tym wczesne karmienie
piersig przez co najmniej 6 miesiecy.

12
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Nurturing care framework (UNICEF)

r

Health

Nutrition

Domains of
‘I') nurturing
care
Early
leaming

Domains of Nurturing Care, Lancet Series, 2016.

**Responsywna opieka

Wspotpraca z rodzicem lub opiekunem,
ktora obejmuje odpowiednia opieke i
zapewnienie bezpiecznego i opiekunczego
srodowiska.

**Ochrona i bezpieczenstwo

Ochrona przed przemocg, naduzyciami,
zaniedbaniami, skumulowanumi skutkami
ubdstwa, zagrozeniami srodowiskowymi, w
tym zanieczyszczeniem powietrza i
dtugotrwatym narazeniem na inne
niebezpieczenstwa (znecaniem sie,
zaniedbaniem, przemoca).

13
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Nurturing care framework (UNICEF)
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Nutrition

Domains of
nurturing
care

Security

Early A sty

leaming ’

S

Responsive
caregiving

Domains of Nurturing Care, Lancet Series, 2016.

**Woczesne nauczanie

Dostep do przedszkola i innych mozliwosci
wczesnej nauki, Srodowisko domowe
wspierajgce nauke dziecka i poznawanie
Swiata, dostepnosc¢ przedmiotow
wspierajgcych nauke (ksigzek, zabawek,
materiatow).

*lnne?
Pomysl o innych przyktadach z Twojej pracy.

14



Wspotistniejgce rodzaje czynnikow

* Rézne czynniki moga dotyczyC zarowno dziecka, jak i rodzicow
lub szerszej spotecznosci.

* Budowanie czynnikow chronigcych na réznych poziomach
pozwala stworzyc srodowisko sprzyjajgce rozwojowi dziecka.

Rozwoj w okresie dziecinstwa ma wptyw na cate zycie
cztowieka.
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Opieka w okresie dziecinstwa ma wptyw na pozniejsze zycie cztowieka

e Zdrowa cigza, bezpieczny porod
* Prawidtowy wzrost i rozwoj
* Gotowosc szkolna

: o g (. 1
? ™ - i TR N
Okres Niemowlectwo  Dziecinstwo Adolescencja Dorostosc Wilek dojrzaty

prenatalny .
ETAPY ZYCIA CZLtOWIEKA .
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Opieka w okresie dziecinstwa ma wptyw na pozniejsze zycie cztowieka

* Osiggniecia szkolne
e Zdrowa cigza, bezpieczny porod *  “Kwitnacy” okres

* Prawidtowy wzrost i rozwoj dojrzewania

* Gotowosc szkolna

: o g (. 1
? ™ - i TR N
Okres Niemowlectwo  Dziecinstwo Adolescencja Dorostosc Wilek dojrzaty

prenatalny .
ETAPY ZYCIA CZLtOWIEKA .
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Opieka w okresie dziecinstwa ma wptyw na pozniejsze zycie cztowieka

* Osiggniecia szkolne 4 o _ ] N\
e Zdrowa cigza, bezpieczny porod *  “Kwitnacy” okres Zatrudnloeme, bezpieczenstwo
* Prawidtowy wzrost i rozwoj dojrzewania ekonormc.zne _ ,
e Zdrowie fizyczne i psychiczne
=

* Gotowosc szkolna -
* (QOdpornosc¢ psychospoteczna
* Silne wsparcie spoteczne
o /
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Okres Niemowlectwo  Dziecinstwo Adolescencja Dorostosc Wilek dojrzaty

prenatalny .
ETAPY ZYCIA CZLtOWIEKA

18



* X %

*
* *
*

* 4 *

Funded by the Rights, Equality and
Citizenship Programme (REC) of
the European Union

And over time, can affect the life courses of the next generation

- e Zatrudnienie, bezpieczenstwo
— . , . 95|a.gn|QC|’? szkolne .
e IS ] e ke © o fayne | pycicn
* (QOdpornosc¢ psychospoteczna
-

* Gotowosc¢ szkolna i i
K. Silne wsparcie spoteczne /
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Okres Niemowlectwo  Dziecinstwo Adolescencja Dorostosc Wilek dojrzaty

prenatalny .
ETAPY ZYCIA CZtOWIEKA
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Sprzyjajace
srodowisko

*s»Zapewnienie sprzyjajgcego srodowiska dla opiekundw, rodziny i spotecznosci na
wszystkich etapach zycia

Mozna to zrobic¢ na wiele sposobow poprzez: edukacje rodzicow, wsparcie rodzicow w
zakresie zdrowia psychicznego lub fizycznego, zapewnienie wsparcia matkom w czasie
cigzy, dostep do sSwiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych bezpieczny pordd,
zapewnienie bezpiecznego i wspierajgcego sasiedztwa (bez uprzedzen, stygmatyzacji)
itd



Funded by the Rights, Equality and
Citizenship Programme (REC) of

the European Union

/wiekszenie czynnikdw chronigcych i wzmacnianie
sprzyjajgcego srodowiska dziata lepiej, gdy wszystkie czesci
system dziatajg jako catosc.

'  Pomyst wywodzi sie z podejscia systemowego ochrony
dzieci

 Dowodazi to, ze czynniki chronigce dziatajace na réznych
poziomach s3 skuteczniejsze, jesli wspotwystepujg z
innymi.

 Na przyktad: jesli istniejg trudnosci w systemie ochrony
dzieci lub brak jest wtasciwej komunikacji miedzy szkotg a
stuzbg zdrowia i pracownikami socjalnymi = utrudnione
Zmiany



Animacja: Ochrona przed izolacjq

* Obejrzyjmy krotkg animacje na temat izolacji jako czynnika ryzyka.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZU3E2CWi6Y



https://www.youtube.com/watch?v=oZU3E2CWi6Y

Animacja: Ochrona przed izolacjq

* Co sadzisz na temat filmu?
* Czy czegos zabrakto?

* Co bys zrobit jako specjalista pracujac z rodzing doswiadczajaca
podobnych trudnosci?



Sposgby ksztattowania pozytywnych zasad:
Cwiczenia indywidualne i grupowe
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Praca indywidualna
Zastanow sie i zanotuj swoje przemyslenia:
/5 minut/

* Pomysl o swojej pracy i o sposobach komunikacji z dzie¢mi, ktore stosujesz, a
takze o wszystkich czynnikach chronigcych, o ktorych rozmawialismy.

 Jak myslisz, jakie sg najwazniejsze czynniki chronigce, ktore mozesz wspierac
W Swojej pracy?

* Jakie strategie stosujesz obecnie, aby dbac o te czynniki?

* W jaki sposob mozesz zmieni¢ swoje dziatania, aby jeszcze bardziej dbac o te
czynniki, np. w kontakcie z dzie¢mi i rodzicami?

* Co mozesz zrobic¢, aby dbac o te czynniki w czasie pandemii COVID-197?

* Jak sadzisz, z jakimi trudnoscami mozesz sie zmierzyC i w jaki sposdb mozesz je
rozwigzac?
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Praca w matych grupach
(po pracy indywidualnej)

2. Omowcie w parach lub matych grupach swoje przemyslenia i notatki (10
min)

3. Opracuj samodzielnie plan dziatania/liste zasad, ktére pomogg Ci zadbac o
czynniki chronigce (5 min)

4. Kilka os6b moze podzieli¢ sie swoimi pomystami z resztg grupy

5. Dyskusja
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Podsumowanie

* Czynniki chronigce s3 niezbedne, aby zapobiegac i tagodzic¢ skutki
przemocy wobec dzieci — w ciggu catego zycia i na przestrzeni pokolen

* Dziatajg one na réznych poziomach i mogg sie rézni¢ w zaleznosci od
sytuacji, kultury itp.

* Wszyscy specjalisci odgrywaja role w ich rozwijaniu

* Wszyscy odgrywamy istotng role w tworzeniu sprzyjajgcego
srodowiska, ktore umozliwia ksztattowanie tych pozytywnych
czynnikow



Citizenship Programme (REC) of

Czynniki chronigce

Programy rekomendowane
w Polsce



Uczenie sie dziecka przez modelowanie - duze znaczenie pracy z
rodzicami —strategia oparta na teorii uczenia sie spotecznego

/Akers, Sellers 2004 Bandura 1977/

Zajecia dla rodzicow, przyktady programow profilaktycznych:
Program domowych detektywow, Fantastyczne mozliwosci,
Program wzmacniania rodzin, Szkofa dla rodzicow i
wychowawcow




Rozwijanie umiejetnosci zyciowych — czyli znaczgca rola w
dostarczeniu uczestnikom odpowiednich narzedzi /Jessor 1987,
1996/

Rozwijanie takich umiejetnosci jak: konstruktywne rozwigzywanie
problemow, konfliktow, samokontrola, asertywnosc, budowanie
pozytywnego obrazu siebie, rozpoznawanie i wyrazanie uczuc

Przyktady programow profilaktycznych: Przyjaciele Zippiego,
Spojrz inaczej, Program Epsilon, Trzy kota




Czerpanie wzoru od autorytetu dorostego alternatywnego do
rodzica, badz od lidera

Strategie oparte na teorii uzasadnionego dziatania, koncepcja
resilience (Azjen, Fischbein, 1980; Ostaszewski 2010)

Programy oparte o udziat mentorow, liderow

Przyktad programow profilaktycznych: Starszy Brat — Starsza
Siostra
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