
                                                                                                                                  
Moduuli 6 Vinkkejä keskusteluun lapsen kanssa 

• Lähesty lasta. Osoita, että olet valmis puhumaan milloin tahansa. 
• Kannusta lasta puhumaan mutta älä ole liian innokas. 
• Kunnioita lapsen rajoja ja anna hänelle aikaa niin paljon kuin hän tarvitsee. 
• Käytä selkeää ja lapsen ikään sopivaa kieltä. Yritä asettaa itsesi lapsen tilanteeseen. 
• Reagoi tietoisesti lapsen signaaleihin. Älä jätä kommentoimatta lapsen sanomaa. 
• Älä siirrä omia tunteitasi (kuten vihaa, inhoa) lapselle.  
• Edistä lapsen turvallisuuden tunnetta uskomalla lasta ja vakuuttamalla hänelle, että hän ei ole 

syyllinen tai vastuussa.  
• Yritä ehkäistä lapsen eristäytymistä osoittamalla hänelle, että muut samanikäiset ovat kokeneet 

samanlaisia asioita. 
• Osoita arvostusta: kerro lapselle, että hän on rohkea puhuessaan sinulle. 
• Kerro lapselle nykyinen tilanne ja mahdolliset seuraavat vaiheet (mukaan lukien apu) ja koeta 

saada hänen hyväksyntänsä. 
 

Lyhyesti: 

• Ole tasavertainen lapsen/nuoren kanssa 
• Kuuntele aktiivisesti 
• Anna lapsen puhua 
• Tee asioista yhteenveto 
• Pysy neutraalina, älä arvioi 
 

Hyödyllisiä kysymyksenasetteluja 

 Avoimet kysymykset:  
“Mitä näit?“ – “Mitä sitten tapahtui?“  

 Määrittelevät kysymykset (milloin, missä, kuka, mitä…): 
“Mihin aikaan se tapahtui?“ - “Missä olit?“ - “Kuka siellä oli?“ 

 Valintakysymyksiä: 
“Missä se oli – huoneessasi vai olohuoneessa?“ 

 Kyllä-ei kysymykset:  
“Sanoiko äitisi jotakin?“ 

 “ikään kuin” -tarinoita, vertailuja: 
“Näytät minusta ikään kuin…“ 

 “Mitä jos“: 
“Mitä tapahtuisi, jos puhuisit jonkun kanssa…?“ 

 

Vältä seuraavia: 

 Ennakko oletuksia sisältävät kysymykset: 
“Sanoiko isä …[XY]?“ 

 Kysymysten toistamista 

Syytteleviä, arvioivia, uhkaavia tai lupauksia sisältäviä kysymyksiä:  
“ Jos kerrot rehellisesti, mitä tapahtui, sinun ei tarvitse mennä sinne uudelleen.“ 


