PERHEEN TARPEIDEN TARKISTUSLISTA
Alustusteksti

Perheen tarpeiden tarkistuslista-sovellus on tarkoitettu kaytettavaksi lasta odottaville, lapsiperheiden
vanhemmille tai muille aikuisille, jotka haluavat pohtia lapsen turvallisen hyvinvoinnin toteutumista
omassa perheessdan. Tarkoituksena on auttaa sinua sovelluksen avulla pohtimaan omaa, koko
perheen ja lastesi tamanhetkista tilannetta ja tunnistamaan mahdollinen muutoksen tai varhaisen
tuen tarve. Sovelluksen tavoitteena on lisata tutkimukseen perustuvaa tietoasi tekijoista, jotka
edistavat turvallisuutta ja hyvinvointia samoin kuin tietoa niitd heikentavista tekijoistd. Lisaksi
sovellus sisaltaa palvelutietoa ja hyodyllisia linkkeja, joiden kautta paaset lisatiedon seka varhaisen
tuen lahteille.

Turvallisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttaa moni asia erikseen ja monet asiat yhdessa. Kaikki perheet
kohtaavat useita haasteita elamassaan. Niita liittyy mm. lapsen odotukseen, syntymaan, kasvuun
kasvattamiseen, omaan tai lapsen kouluttautumiseen, parisuhteeseen, perheen ihmissuhteisiin,
...lista on pitkd. Haasteet voivat olla positiivisia tai negatiivisia, ennakoituja tai ennakoimattomia,
nopeasti ohi menevia tai toistuvia. Haasteet saattavat kehittya ylipaasemattomiksi murheiksi
erityisesti silloin, kun niitd on paljon, ne pitkittyvat tai perheeltd puuttuu suojaavia tekijoita kuten
yhteiskunnan tai Iahipiirin tuki, kyky hallita vaikeaa tilannetta tai tieto, miten toimia parhaalla tavalla
vaikeissa tilanteissa. Erityisesti lapset ovat haavoittuvia ja oirehtivat herkasti, kun turvallisuus
perheessa jarkkyy.

Tama sovellus kehitettin osana eurooppalaista tutkimushanketta, jonka avulla edistetdan
vakivallatonta tulevaisuutta lapsille ja perheille. Perheen tarpeiden tarkistuslistaa ollaan parhaillaan
validoimassa ja testaamassa. Sovellus on tarkoitettu vain sinun oman henkil6kohtaisen pohdintasi
tueksi eikd sen tiedot vality muille. Halutessasi, voit lopussa tulostaa vastauksesi mydhempaa
kayttoa varten. Tiedot eivat tallennu mihinkdan vaan haviavat poistuessasi sovelluksesta.
tietosuojaseloste(linkki)

Sovelluksen alussa on tieto-osio. Taman jalkeen esitetdan 28 vaittdmaa, joihin vastataan samaa
mieltéd (S) tai eri mieltd (E). Tarkoituksena on omalta osaltasi pohtia kunkin vaittaman kohdalla,
toteutuuko se sinun kohdallasi vai ei. Vaittdmat kattavat laajasti perhe-elamassa esiintyvia
turvallisuuteen liittyvia haasteita. On hyva olla itselleen reilusti rehellinen, silla vaittamaosion lopussa
saat vastaustesi perusteella palautteen. Tama sisaltaa tietoa riskitekijdista, suojaavista tekijdista
sekd palvelutarjonnasta pohdintasi tueksi. Jos sinulla herdd huoli omasta, lapsesi tai muun
perheenjasenen turvallisuudesta ja hyvinvoinnista, ole rohkea ja toimi varhain. Istahda nyt
rauhalliseen paikkaan ja aloita pohdintamatkasi.

Tieto-osio

Tiedatko

Mita kaikkea lapsen kaltoinkohtelu tarkoittaa? INFO
Lapsen kaltoinkohtelu tarkoittaa vanhemman tai huoltajan tekeméaa, alle 18 -
vuotiaaseen lapseen tai nuoreen kohdistuvaa fyysisté, seksuaalista ja henkista
vékivaltaa ja huolenpidon laiminlyéntid, joka aiheuttaa todellista tai mahdollista haittaa
lapsen terveydelle, selviytymiselle, kehitykselle tai ihmisarvolle. Kaltoinkohtelua on
my&s vanhempien vélisen vékivallan nédkeminen, vékivallan ilmapiirissé elédminen ja
kuritusvékivalta.

Mita kaikkea lapsen fyysinen vikivalta tarkoittaa? INFO
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Lapsen fyysinen vékivalta tarkoittaa fyysista pahoinpitelyd, jolla vahingoitetaan lasta ja joka
mahdollisesti jattda lapseen fyysisid merkkeja tai vammoja. Joskus se voi johtaa lapsen
kuolemaan. Fyysisté vékivaltaa on liséksi kasvatuksellinen kuritus, jolloin puhutaan
kuritusvékivallasta. Fyysisen vékivallan tekoja ovat esimerkiksi tukistaminen, kuristaminen,
puristaminen, tukehduttaminen, lyéminen esineellé tai ilman, palovamman aiheuttaminen,
téniminen ja potkiminen. Liséksi fyysisté vékivaltaa ovat vauvan ravistelu, kemiallinen
vékivalta, kuten lapsen huumaaminen tai laékitseminen laakkeilla, joita ei ole tarkoitettu
hé&nen hoitoonsa. Fyysisté vékivaltaa ovat myds sairauden oireiden aiheuttaminen lapselle
tai véérien sairaustietojen antaminen lapsesta, mink& johdosta lapselle aiheutuu turhia,
kajoavia laéketieteellisia toimenpiteita. Fyysista vékivaltaa ovat myds lapsen sukuelinten
silpomiseen téhtéévét toimet.

Mita kaikkea lapsen henkinen vakivalta tarkoittaa?

Henkinen vékivalta tarkoittaa lapsen henkisen hyvinvoinnin vahingoittamista. Henkista
vékivaltaa ovat lapsen liikkumisen rajoittaminen tai alistaminen, mustamaalaaminen,
véhéttely, huomioimattomuus, hylkéddminen tai muu sellainen toiminta, joka jéttéa hénet
ulkopuoliseksi tai saattaa hdnet naurunalaiseksi. Se voi olla lapselle huutamista, hdnen
pelotteluaan tai hdnen joutumistaan eldméaéan vékivallan ilmapiirissa. Sitd on myoés
lapsen altistaminen ndkemd&éan tai kuulemaan perheessé ilmenevaa vékivaltaa tai sen
seurauksia. Henkinen vékivalta siséltyy kaikkiin lapsen kaltoinkohtelun muotoihin.

INFO

Mita kaikkea lapsen seksuaalinen vakivalta tarkoittaa?

Lapsen seksuaalinen vékivalta tarkoittaa seksuaalisia tekoja tai niiden yrityksié, jotka
tapahtuvat pakottamalla ja toisen tahtomatta tai sellaista henkil6&d kohtaan, joka ei
kykene kieltdytyméén tai ymmértdmadan tekojen tarkoitusta. Se on myés tirkistelyé,
seksuaalisuuteen kohdistuvia kommentteja tai ldhentelyja. Lasten seksuaalista
vékivaltaa on vaikeaa havaita. Lapsi ei usein uskalla tai halua ilmoittaa vékivallasta.
Yleensé seksuaalista vékivaltaa tapahtuu kotona, silloin kun vanhempi ei pysty
tarjoamaan riittdvaéa hoivaa, tukea ja turvallista kotiympéristbéa lapselleen tai ei pysty
havaitsemaan tai arvioimaan vaaran, uhan tai vékivallan merkkeja. Seksuaalisen
vékivallan uhrit kokevat seké henkisté etté fyysista vékivaltaa. Lapselle pitkéaikaisia
seurauksia voivat olla puutteellinen herkkyys, ankaruus ja turvallisten rajojen
asettamisen vaikeus mybhemmin vanhempana ollessaan. Tieto ja taidot
seksuaalisuudesta, terveistéa parisuhteista kotona, tietoisuus vékivallasta ja tieto siita,
miten tai mistd hakea apua Raiskauskriisikeskus Tukinainen — Tukinainen suojelee
lapsia seksuaaliselta vékivallalta. Tietoa lapsen seksuaalisuudesta I6ydét téélté Lapsi ja
seksuaalisuus | Hyvékysymys.fi (hyvakysymys.fi) ja tietoa lapsen seksuaaliseen
tukemiseen tdélta. 5d3763c4-tuelapsenkehitysta-a3-pdf-2020.pdf (vaestoliitto.fi)

INFO

Mita kaikkea lapsen laiminlyonti tarkoittaa?

Lapsen laiminlyénti tarkoittaa vanhemman tai huoltajan sellaista huolenpidon puutetta, joka
vaarantaa lapselle vélftaméttémien perustarpeiden téayttymisen ja lapsen terveen
kehittymisen. Lapsen vélttdméattémia perustarpeita ovat esimerkiksi rakkaus, hoiva,
hygienia, ravinto, vaatetus, suojelu, koti, koulunkéynti, riittdvéa valvonta ja ohjaus, tarvittava
1&&kérin hoito tai muu ammatillinen hoito. Usein lapsen laiminlydnti siséltédé monien eri
perustarpeiden laiminlybntia ja se on usein myés toistuvaa. Lapsen laiminlyénnin riskié
lisééavét esimerkiksi vanhemman tai huoltajan oma lapsuudessa kokema kaltoinkohtelu,
mielenterveyden ongelmat, alhainen koulutustaso, epésosiaalinen kayttaytyminen tai
rikostausta.

INFO

Mita kaikkea lahisuhdeviékivalta ja perhevakivalta tarkoittavat?

Parisuhdevékivalta voi olla parisuhteessa tapahtuvaa fyysisté vékivaltaa, kuten
lyémista, potkimista, repimistéa tai aseen kayttéa. Se voi olla henkistéa vékivaltaa, kuten
nimittelya, halveksuntaa tai huutamista. Se voi olla pakkokeinojen kéyttda, kuten
kéyttaytymisté, joka téhtééa toisen valvontaan, kontrollointiin ja uhkaamiseen. Téllaisia
voivat olla erilaiset eristdmiskeinot, liikkumisen valvonta ja rajoittaminen, arestissa
pitdminen, ystévien tapaamisen, harrastusten tai opiskelun rajoittaminen, uhkailu toisen
satuttamisella, nukkumisen tai sybmisen kontrollointi. Liséksi parisuhdevékivalta voi olla

INFO
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taloudellista vékivaltaa, kuten rahankéytén tai tybssékéynnin rajoittamista tai
taloudellista hyvéksikéyttéd. Se voi olla myés seksuaalista, kuten raiskaamista,
seksuaalista héairintaa tai painostamista seksiin, toisen ihailuun, suutelemiseen tai
seksuaalisten mediasiséltéjen katseluun. Parisuhdevékivalta voi myds olla vainoamista,
kuten toistuvaa, ei-toivottua huomiohakua ja yhteydenpitoa, joka aiheuttaa pelkoa tai
huolta omasta tai toisen turvallisuudesta. Se voi olla esimerkiksi toisen tarkkailua tai
seuraamista, ei-toivottua sédhkdpostiviestittelyé tai sosiaalisen median kautta
tapahtuvaa viestittelyd. Se voi olla myds esimerkiksi lasten kadyttémisté vainon
vélineind, kohteina tai liittolaisina.

Mita ravistelu voi aiheuttaa vauvalle?

Ravistelu voi aiheuttaa vauvalle elinikéisid vammoja ja vammaisuutta. Vauva voi olla
temperamentiltaan haastava tai hdnellé voi olla jokin terveysongelma kuten vatsaoireita.
Vanhempi voi kokea vauvan artyneeksi, yliaktiiviseksi tai muutoin vaikeaksi kasitella.
Vanhemmalla voi olla epérealistisia odotuksia vauvan kyvysté hallita omaa
kayttéytymistaan, tai vanhemmalle tulee toivoton olo, kun hédn kokee, ettei kykene
selviytymaan haastavasta tilanteesta. Ravistelun riski kasvaa entisestdan, jos
perheessé ilmenee péihteiden kéyttéa tai perhevékivaltaa. Tosiasia on, ettd seuraukset
vauvan ravistelusta ovat usein hyvin vakavia ja peruuttamattomia. Liséksi ravistelu on
aina fyysista vékivaltaa. Siksi on ratkaisevan tarkeédé hakea apua ennaltaehkaisevaésti.
Voit lukea lis&& vauvan ravistelusta t&élta.
https://15696011.169.directo.fi/@Bin/1a5a2400aec79f8c8723219d70fe5cbf/1612537674/
application/pdf/196700/K%c3%a4sitelt%c3%a4v%c3%a4%20varoen. pdf
Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sté Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi) tai arkisin
esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

INFO

Tarkistuslistan vaittamat

Ajattele omaa tilannettasi

NO. | Vaittama

1. Minua on kaltoinkohdeltu lapsena

Olen kokenut lapsena traumaattisia tapahtumia enka ole paassyt
niista yli

Minulla on toisinaan eparealistisia odotuksia millaista lapseni
kayttaytymisen pitaisi olla

En aina pysty hallitsemaan lapseni tottelematonta kdyttaytymista
Olen 18-vuotias tai nuorempi

Minulla ei ole ammattikoulutusta

Elan stressaavia aikoja

Kaytan paihteitd kuten tupakkaa, huumeita tai alkoholia

En tiedd mika on turvallinen raja alkoholinkdytélle lapsiperheessa
Minulla on rikostausta

Minulla on mielenterveyden haasteita esimerkiksi arvottomuuden
tunnetta tai masentuneisuutta

Minun on kaytettdva paljon terveyspalveluja lapseni kanssa koska
lapseni sairastelee paljon tai voi huonosti

Minulla on vaikeuksia huolehtia lapseni paivittaisistd tarpeista
esimerkiksi hampaiden hoito, yleinen hygienia, vaatetus seka
terveellinen ja ravitseva ruoka.
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14. | Minulla on vaikeuksia tayttda lapseni sosiaalisia ja henkisia
perustarpeita kuten tarvetta myonteiseen ja rakentavaan
vuorovaikutukseen, rohkaisuun ja mydnteisiin tunnekokemuksiin.

15. | Minulla on vaikeuksia huolehtia lapseni perustarpeista kuten
koulunkdynnistd ja nukkuma-ajoista.

Ajattele perhetilannettasi

16. | Olen yksinhuoltaja tai eronnut vanhempi E

17. | Minulla on kolme tai useampia lapsia E

18. | Perheemme elaa jatkuvassa taloudellisessa ahdingossa tai perheessdmme on E
tydttomyytta

19. | Minulla on kolmevuotias tai sitd nuorempi(a) lapsi(a) E

20. | Tunnen itseni yksinadiseksi enka saa tarpeeksi tukea yhteisdltani, sukulaisiltani, E
ystaviltani tai puolisoltani

21. | Olen kokenut lahisuhdevakivaltaa kotonani E

22. | Lapseni on joutunut todistamaan tai kohdannut perhevékivaltaa kotonamme E

Ajattele tilannetta koskien lastasi

23. | Lapsellani on todettu raskauteen tai synnytykseen liittyvid vaikeuksia E

24. | Lapseni itkee paljon E

25. | Lapsellani on todettu kehityksellinen tai fyysinen sairaus, tai hanelld on E
tunteisiin tai sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid haasteita

26. | Lapseni on usein tottelematon, arsyttavd, uhmakas tai huonosti kayttaytyva E

27. | Lapsellani on haasteita koulussa tai paivékodissa E

28. | Minun taytyy rauhoitella lastani I&8kkeilla tai muilla aineilla E

Yleispalaute jos riskitekijoita ei ole

Onnittelut! Perhe-eldmaési néyttaa olevan turvallista ja terveellisté lapsellesi, sinulle ja muille
perheenjasenille télld hetkelld. Ald eparoi kéyttaa sovellusta uudelleen heti, kun sinun tai perheesi
elaméntilanne muuttuu haasteelliseksi, tarvitset tutkittua tietoa tai tietoa tukipalveluista. Tarkeinta
on toimia varhain. Muistathan, ett§ tukea tarjoavilla ammattilaisilla on salassapitovelvollisuus ja he
pyrkivét tybdskenteleméén ripeésti ja tehokkaasti sinun ja perheesi turvallisuuden ja hyvinvoinnin
yllapitédmiseksi kaikissa elédméntilanteissa. Perheilld on oikeus saada tukea turvallisen arjen
toteutumiseksi. Vieraillessasi lapsiperhepalveluissa, voit kertoa heille tasté tuloksesta. Néin
ammattilaiset tulevat tietoiseksi perheesi tilanteesta ja siitéd voidaan keskustella avoimesti aina
tapaamisilla. Silloin tarpeisiinne sopiva tuki voidaan jarjestdd mahdollisimman joustavasti ja
nopeasti. Suomessa monet jérjestét toimivat perheiden hyvinvoinnin edistdmiseksi matalalla
kynnyksella. Kaikki sosiaali- ja terveysalan kansalaisjérjestét 16ytyvét taélta.
https://kansalaisyhteiskunta.fi/jarjestohakemisto/?industry=sosiaali-ja-
terveysyhdistykset&organization tag=#results

Palautteet vaittamiin

1. Minua on kaltoinkohdeltu lapsena
Tiesitkd, ettéd lapsuuden kaltoinkohtelulla saattaa olla vakavia vaikutuksia terveyteen kuten
esimerkiksi pddn vamma, kasvuhdiriét, lihavuus, heikentynyt tiedollinen toiminta ja kielenkehitys,
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neurologiset toimintahéiriét, mielenterveysongelmat, heikentyneet sosiaaliset taidot, tunteiden
séételyn ja ilmaisemisen vaikeudet, epésosiaalinen, riskialtis tai ongelmallinen kéyttéytyminen,
aggressiivisuus ja rikollisuus. Lapsuuden kaltoinkohtelu ja laiminlybnti saattaa lisété riskiéa
parisuhdevékivallalle. Vanhemmat ja huoltajat saattavat kokea sosiaalista eristédytyneisyytta, jos
heilld ei ole terveité ja tukea antavia aikuissuhteita saatavilla silloin kun he sité tarvitsevat.
Vanhemman kokema lapsuuden kaltoinkohtelu voi ilmeté myéhemmin lapselle haitallisina
kasvatuskéyténtein& kuten heikentyneené herkkyytené lapsen tarpeille, mik& voi johtaa lapsen
hoidon ja huolenpidon laiminlyéntiin. Se voi ilmetd myés fyysisené vihamielisyytend, kuten
héirintdné ja tunkeilevuutena, ruumiillisena kurittamisena, valvonnan puutteena, ylikontrollointina
tai hylkddmisend. Liséksi se voi ilmeté sanallisena vihamielisyytend, kuten liiallisen kriittisiné
kannanottoina, haukkumisena tai uhkailuna.

Vanhemmilla, jotka ovat kohdanneet kaltoinkohtelua lapsuudessaan on ilmeisesti kohonnut riski
kaltoinkohdella omia lapsiaan. Tiedetdén myéds, etté kaikki vanhemmat eivét siirré kokemaansa
kaltoinkohtelua yli sukupolven eivétka kaikki kaltoinkohtelevat vanhemmat ole lapsuudessaan
kokeneet kaltoinkohtelua. Positiiviseen vanhemmuuteen kuuluvat esimerkiksi empaattisuus,
sitoutuminen, vékivallattomat valvonnan keinot, positiivinen vaikuttaminen, herkkyys reagoida
lapsen tarpeille, rakentava vuorovaikutus, tukea antava ldsnéolo ja syddmellinen kasvatustyyli.
Turvalliset, vakaat ja hoivaa antavat vuorovaikutussuhteet kotona perheenjgsenten kesken seké
emotionaalinen l&heisyys ja tyytyvéaisyys parisuhteessa suojaavat kaltoinkohtelun ylisukupolviselta
siirtymiselta. Jos havaitsit huolen aiheita, pyydé rohkeasti neuvoa tai tukea oman kuntasi sosiaali-
Ja terveydenhuollon ammattilaiselta, esimerkiksi terveydenhoitajalta, sosiaalitybntekijélta tai
kolmannen sektorin ammattilaiselta. https://ensijaturvakotienliitto.fi/ Tarkeintd on toimia varhain,
ennen kuin huolet muuttuvat murheiksi. Tarvitsetko apua kiireellisesti? https./mieli.fi/

2. Olen kokenut lapsena traumaattisia tapahtumia enka ole paassyt niista yli
Lapsuuden traumaattiset tapahtumat, kuten esimerkiksi luonnonkatastrofi, sota, vékivalta ja
kansanmurha, liséévét lasten kaltoinkohtelun esiintyvyytté perheissé. Vakavia traumoja kokeneilla
vanhemmilla tai huoltajilla, joilla on todettu mielenterveyden héirié tai traumaperéinen stressihéirié
(PTSD) on kohonnut riski kaltoinkohdella omia lapsiaan fyysisesti ja henkisesti. Vanhemman
kokeman trauman vaikutukset heikentévéat vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen laatua ja
lisdavéat perhevékivallan riskid. Voit lukea lisda trauman vaikutuksista ihmissuhteisiin taélta.
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/lapsuuden-traumat-vaikuttavat-ihnmissuhteisiin/
Kaltoinkohtelulta suojaavat muun muassa tietoisuus vékivallasta ja tieto siitd, miten hakea
ammattilaisten apua selviytymiseen ja toipumiseen traumakokemuksen jélkeen. Eri
mielenterveyspalvelujen avulla on mahdollista parantaa omaa selviytymis- ja sietokykyé&én seké
itsetuntoaan. Pyydéa rohkeasti ja varhain apua oman kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta. Voit myds hybdyntdéa kolmannen sektorin ammattilaisten palveluita. https:/mieli.fi/
Térkeinté on toimia varhain ennen kuin huolet muuttuvat murheiksi. Tarvitsetko apua Kiireellisesti?

https:/mieli.fi/

3. Minulla on toisinaan eparealistisia odotuksia millaista lapseni kayttaytymisen pitaisi
olla

Toisinaan vanhemmalla tai huoltajalla ei ole riittavésti tietoa lapsen kehityksesta. Vanhempi
saattaa kaéntyé lapsen puoleen saadakseen turvaa ja tukea. Lapselle annettu vastuu suojella ja
kannustaa vanhempiaan, sisaruksiaan ja koko perhejarjestelmééa kuitenkin kuormittaa lasta sillé
hén ei ole tarpeeksi kehittynyt téyttadékseen téllaista roolia. Vanhemmat, jotka ovat kokeneet
téllaista taakkaa omassa lapsuudessaan, saattavat osoittaa véhdisempééa sydémellisyyttd seké
epdvarmaa reagointikykyé lastaan kohtaan. Vanhemman sydémellisyys tarkoittaa 1ampda,
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positiivista &dnensévya ja vaikuttamista, lapselle osoitettua fyysisté kiintymystéa sekéa lapsen
palkitsemista ja kannustamista. Reagointikyky tarkoittaa herkkyytté havaita ja hyvéaksyé lapsen
tunteet seké tédsméllisté vastaamista lapsen tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin. Vanhemman
tieto lapsen kehityksesté tuottaa tyytyvéaisyytté ja panostusta vanhemmuuteen seké varmuutta
omasta osaamisesta. Tieto vdhentééd my6s vanhemmuuteen liittyvéé stressia. Jos olet sité mielta,
ettd ymmarrét lapsesi kehitysté huonosti, pyydé herkésti ja varhain apua perheenjasenilta,
l&hipiirilté tai oman kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta. Voit myds hyddyntaéa
kolmannen sektorin lapsi- ja perhepalveluita. https://ensijaturvakotienliitto.fi/ Lbydé&t tietoa lapsen
kehityksen virstanpylvéistad myés taalté https://www.mil.filvanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/ ja
vinkkeja positiiviseen vanhemmuuteen saat taélta. https./positiivinenkasvatus.fi/tietopankki/mita-
on-positiivinen-kasvatus/ Tarvitsetko apua Kiireellisesti? https./mieli.fi/

4. En aina pysty hallitsemaan lapseni tottelematonta kayttaytymista
Vanhemman tai huoltajan kokema lapsuuden kaltoinkohtelu voi aiheuttaa ihmissuhteisiin liittyvié
aggressiivisia reaktioita ja ennakkoasenteita. Lapsilla todetaan useammin kdytésongelmia, jos he
kokevat tai todistavat I&dhisuhdevékivaltaa tai kokevat ankaraa kasvatusta tai ruumiillista
kurittamista kotona. On sen vuoksi tdrkedd, ettd vanhempi tai huoltaja tunnistaa tdmaén riskin ja
hakee tarvittaessa tukea, jolla pyritddn parantamaan ihmissuhdetaitoja. Turvalliset, vakaat,
kannustavat ja huolehtivat suhteet perheesséa ja muissa ihmissuhteissa, henkinen tuki, kiintymys
lapseen ja vanhempien sydédmellinen kasvatustyyli suojaavat lasta kaltoinkohtelulta. Lis&ksi
tyytyvéisyys omaan vanhemmuuteen, sosiaalisen verkoston tuki, harrastukset, yhteiséllinen
osallistuminen ja positiiviset ihmissuhteet yllapitavét ja lisdévét tukea antavia verkostoja
vanhempien elémé&én. Jos sinulle herdé huoli, pyydé apua lahipiiriltdsi, omalta
terveydenhoitajaltasi tai oman paikkakuntasi sosiaalitybntekijélta, jonka kanssa voitte yhdessé
arvioida omia ja perheesi mahdollisia tukitarpeita. Térkeinta on toimia varhain, ennen kuin huoli
muuttuu murheeksi. Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sté Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi)
tai arkisin esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat Kiintymyssuhteesta lapseen voit
lukea taélta Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) ja
vinkkeja kannustavaan kasvatukseen saat taélta. https.//www.hyvakysymys.fi/kurssi/kannustavan-
kasvatuksen-verkkokurssi/vahvista-sidettasi-lapseen/

5. Olen 18-vuotias tai nuorempi
Olet nuori vanhempi, mutta saatat parjata aivan hyvin lapsesi kanssa. Aiemmat
eldménkokemukset huolenpidosta ja hoivaamisesta ovat usein seurausta turvallisesta ja terveestéa
lapsuuden perhe-elédmaéstési. Toisaalta hyvin nuorilla vanhemmilla on lisééntynyt riski lapsen
kaltoinkohteluun. Vanhemman nuori ik, epédvakaa parisuhde, mielenterveysongelmat tai
sopeutumisongelmat voivat vaikuttaa vanhemman k&yttéytymiseen omaa lastaan kohtaan. Monella
nuorella vanhemmalla oma tunne-eldmé seké sosiaalinen ja tiedollinen kehitys ovat vieléa
kehittymisvaiheessa ja sen vuoksi heillé voi joskus tulla vaikeuksia olla kypsé, rauhallinen ja hyvin
pérjadvé vanhempi. Selvidmistaidot ovat voimavaroja ja Kykyéa hallita mielialaa ja tunteita,
ajatuksia, tekoja, haluja, sosiaalisia suhteita ja eldaménolosuhteita. Taitojen avulla ratkaistaan arjen
haasteita tai pyydetéén apua, jos omat voimavarat eivét riitd. Nuoret vanhemmat ovat myés alttiita
erilaisille tunneperéisille, sosiaalisille ja taloudellisille vaikeuksille. Kbyhyydessé eldmisen ja
sinkkuna olemisen tai eron on havaittu olevan riskitekijoité erityisesti lasten hoidon ja huolenpidon
laiminlyénnille.

Vanhemman empaattisuuden Mydtatunto - Terveyskirjasto on todettu suojaavan pelokkaita
vauvoja védhentdméllé vauvan herkkyytté tunneperéisille &rsykkeille, mik& auttaa vauvaa
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selviytymdén tilanteesta paremmin. Vanhemman korkeampi empatiakyky edistééa lapsen
sosiaalista tukemista, omaa eléménhallintaa ja luottamusta omiin kykyihin. Liséksi vanhemman
empatiakyky on yhteydessé kykyyn havaita lapsen antamia vihjeité tarpeistaan. laltéén nuorten
aitien empatiakyky ei eroa kuitenkaan muista &ideisté, vaan empatiataitojen mahdollinen
puutteellisuus johtuu normaalista kehityksesta. On mahdollista etta, nuorella &idillé on riski
alentuneeseen empatiakykyyn johtuen kehityksellisestd kypsyméttémyydesta, jolloin lapsen
tarpeisiin vastaaminen voi olla vield heikkoa. Téman vuoksi on erittéin tarkeéa, ettd nuoret
vanhemmat saavat tukea sekéd omalle kasvulle etta lapsen turvalliselle ja terveelle kasvulle. Pyydé
herkésti ja varhain apua perheenjasenilta, lahipiiriltd tai oman kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta. Voit myds hybédyntééa kolmannen sektorin lapsi- ja perhepalveluita kuten oma
seurakuntasi, evl seurakunnat, Apua ja tukea - evl.fi Mannerheimin lastensuojeluliitto
https://www.mll.fi/ tai Ensi- ja turvakotien liitto. https://ensijaturvakotienliitto.fi/ Sinusta voi olla
hybdyllistéd saada liséé tietoa nuoruusién kehityksesté taalta,
https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/ jotta voit ymmértda paremmin lapsesi tai
omia kasvun virstanpylIvéita. Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sté. Kriisipuhelin 09 2525 0111

(mieli.fi)

6. Minulla ei ole ammattikoulutusta
Toivomme, ettd koulutuksesi kautta sinulla on mahdollisuus tyéskennelld haluamallasi alalla.
Koulutuspolkusi saattaa myos olla vielé alussa tai kdynnissé. Koulutus on tunnetusti yksi
tédrkeimmisté asioista, joka takaa vakaan, turvallisen ja tyydyttédvén tyo- ja perhe-elémén. Lapsen
hankkimisen aikana voi olla vaikeaa jatkaa itsensé kouluttamista. Alé epéréi pyytaé apua
perheeltési tai paikallisilta koulutus- ja tybelémén ammattilaisilta, Koulutusneuvonta - TE-Palvelut
(Te palvelut, kela ja oppilaitosyhteistyd) joilta voit saada apua koulutuksen suunnitteluun.
Tarvitsetko apua kiireellisesti? https:/mieli.fi/

7. Elan stressaavia aikoja
Muun muassa vanhemman stressaavan ja uuvuttavan elémaéntilanteen tiedetdén olevan vakava
riskitekija lapsen kaltoinkohtelulle tai jopa surmaamiselle. Tiedetddn myaés, ettd vanhempien omat
kokemukset viélttelevéstéa tai etéisesté parisuhteesta tai suhteesta toiseen vanhempaan liséévét
vanhemmuuden stressié seké riskid perheessé tapahtuvalle l&dhisuhdevékivallalle ja lapsen
kaltoinkohtelulle. Taalta https:.//www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kiintymystyylit-parisuhteessa/ saat
tietoa eri kiintymystyyleisté parisuhteessa. Jos koet, etté olet jatkuvasti stressaantunut,
https.//www.terveyskirjasto.fi/dlk00976 eiké voimavarasi riitd, keskustele kumppanisi tai muun
laheisesi kanssa, tai pyydé tukea omalta terveydenhoitajaltasi tai oman paikkakuntasi
sosiaalitydntekijalté, jonka kanssa voitte yhdessé arvioida omia ja perheesi mahdollisia tukitarpeita.
Térkeinté on toimia varhain, ennen kuin huoli muuttuu murheeksi. Kiiretilanteessa saat apua 24h
Mieli ry:sta Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi) tai arkisin esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https.//ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

8. Kaytan paihteita kuten tupakkaa, huumeita tai alkoholia
Péihteiden kaytté kuten huumeiden, tupakan tai alkoholin kéyttd, ovat yleisesti tunnettuja
riskitekijoité yli sukupolvien jatkuvalla lasten kaltoinkohtelulle, l&dhisuhdevékivallalle ja
perhesurmille. Péihteiden kéytto, véhéinen sosiaalinen tuki ja lapsen nuori ikd yhdessé liséévét
riskié toistuvalle lapsen kaltoinkohtelulle perheessé. Huumeita kéyttavien vanhempien lapsille
kehittyy lyhyella ja pitkélld aikavélilld muita todenndkdisemmin erilaisia fyysisid, tunne-eldmaén,
kéyttdytymisen, tiedollisia, koulutukseen liittyvié ja sosiaalisia ongelmia. Sen lisdksi, etta
huumeiden kéyttd tekee vanhempien eléméstéa kaoottista, huumeidenkéyttdé heikentdd vanhempien
kykyé valvoa ja ohjata lapsiaan. Témé& voi heikentéé vanhemman kykya tarjota lapsilleen
turvallinen ja hoivaava kotiympéristd. Se voi myds lisété epévakautta tybeldmésséa, perheen
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sisélld, asumisessa, lastenhoidossa ja taloudessa, ja siten vaikuttaa kielteisesti lasten
hyvinvointiin.

Aidin raskaudenaikaisen altistuminen huumeille aiheuttaa &idille raskauteen liittyvié hairiéité ja
sikiblle/vastasyntyneelle sikibvaurioita, fyysisia toimintahéairioitd seké keskushermoston
toimintahéiriéitd. Vanhemmilla lapsilla on todettu tiedollisen ja kéyttédytymisen kehityksen
heikentymista. Vanhemmat, joilla on pdihdeongelma, saattavat reagoida lapsen tarpeisiin
heikommin, kokevat vanhemmuuden véhemmén palkitsevana ja kokevat lisééantynytta stressia
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Vanhemman toistuva ja jatkuva péihteiden kaytté raskauden
aikana ja sen jélkeen lisééa riskié lapsen turvattoman kiintymyssuhteen syntymiselle. Voit lukea
lisdéa kiintymyssuhteesta taalta. Kiintymyssuhdemallit - Terveyskirjasto

Passiivinen tupakointi on yhdistetty myés lasten ja nuorten terveysongelmiin ja sen tiedet&én
lisddvéan lasten oman tupakankéyton aloittamisen ja riippuvuuden riskid. Raskauden aikana
tupakan siséltédémaét aineet péétyvét sikibn verenkiertoon istukan kautta. Tupakointi vaikuttaa muun
muassa sikion aivojen kehitykseen, ja lisdé keskenmenon ja ennenaikaisen synnytyksen riskié.
Tupakoivien é&itien lapset ovat keskimé&érin pienempié syntyesséaén. Passiivinen tupakointi
heikentda myds sikion kehitysta. Raskaudenaikainen tupakointi liséé sairastumisriskid syntymén
Jélkeen. Taaltd Tupakka | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) voit lukea lisda tupakoinnin
terveyshaitoista. Taalld Huumeet | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) voit tayttda DAST-20-huumeiden
kayttotestin ja DUDIT-huumeidenk&yton riskitestin. Tupakan riippuvuustesti Tupakkariippuvuustesti
| Péihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) ja nuuskatesti | Pdihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) auttavat
maé&arittdméaén nikotiiniriippuvuuden asteesi. Alkoholink&ytén terveyshaitoista ja -riskeisté 16ydéat
tietoa t4éltd. Alkoholinkdytén terveyshaitat ja -riskit | Pdihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) ja t&éllé voit
maaérittédé alkoholiriippuvuuden asteesi. Alkoholi | Pdihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) Pdihdelinkki Mista
apua? | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) auttaa sinua huolissasi. Paikalliset terveydenhuollon
ammattilaiset ovat myds tukenasi. Térkeinté on toimia aikaisin ennen kuin huolet muuttuvat
vakaviksi murheiksi. Koskaan ei ole liian mybhéisté aloittaa péihteetdén eldma itsesi ja perheesi
vuoksi. Tarvitsetko apua Kiireellisesti ja anonyymisti? Soita 0800 900 45 (maksuton numero)

9. En tieda mika on turvallinen raja alkoholinkaytolle lapsiperheessa
Vanhemman tai huoltajan humalahakuinen juominen saattaa heikentéd vanhemman kykyé valvoa
Ja ohjata lastaan asianmukaisesti. Se lisda lapsen henkisen kaltoinkohtelun tai muiden
kaltoinkohtelun muotojen riski& seké lapsen loukkaantumisen vaaraa. Lapsuuden aikaisilla
kaltoinkohtelukokemuksilla voi olla merkittdvé vaikutus lapsen psyykkiselle ja fyysiselle
hyvinvoinnille ja ne lisdavét riskié lapsen omalle alkoholin vaéarinkdytélle myéhemmin eldméassa.
Runsaasti ja haitallisessa méaérin juovien vanhempien kotitalouksissa, lapset altistuvat lédhes neljéa
kertaa useammin perhevékivallalle ja fyysiselle loukkaantumiselle verrattuna kotitalouksiin, joissa
vanhemmat eivét juo runsaasti tai haitallisessa méaérin alkoholia. Ylipééatéaén péihteita
vaérinkayttavien vanhempien lapsille kehittyy lyhyen ja pitkén aikavélin kuluessa muita
todennédkdisemmin erilaisia fyysisid, tunne-eldmaén, kéyttdytymisen, kognitiivisia, koulutukseen
liittyvié ja sosiaalisia ongelmia.

Siispé kysymys:” Juotko runsaasti ja haitallisessa méaérin alkoholia?” on tarkea meille kaikille.
Meid&n on pohdittava suhdettamme alkoholiin ja sen haitallisia vaikutuksia sekd henkilbkohtaiseen
elémé&én etté perhe-eldméén. Alkoholin kéytoblle ei ole turvallista rajaa, koska alkoholin kdytén
riskirajat ovat suuntaa antavia. Liséksi yksillliset tekijat vaikuttavat haittavaikutusten esiintymiseen
Ja siksi tdysin turvallisen k&yton rajaa ei ole mahdollista mé&érittda. Pienen riskin tasolla haitat ovat
kuitenkin todennékoisesti vahéisia. Alkoholin ongelmakéytélla tarkoitetaan juomatapaa, joka
aiheuttaa jonkin haitan, tai johon liittyy merkittdvééan haitan riski. Alkoholink&ytén terveyshaitoista ja
-riskeista 16ydét tietoa taéalta. Alkoholinkaytdn terveyshaitat ja -riskit | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi)
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Ja téélla voit maarittaa alkoholiriipppuvuuden asteesi. Alkoholi | Paihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) Taéalta
Alkoholin ongelmakéyttd lapsiperheesséa | Péihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) saat tietoa, miten
juominen vahingoittaa lapsia. Taalla https://issuu.com/ensi-

jaturvakotienliitto/docs/p __ihteet lapsen silmin voit tarkastella alkoholin seurauksia lapsen silmin.
Péihdelinkki Mistd apua? | Pdihdelinkki.fi (paihdelinkki.fi) auttaa sinua huolissasi. Toimi ennen kuin
lapsesi kokee oman tai jonkun perheenjasenen alkoholinkdytbsté aiheutuvia haittoja. On térkeééa
saada apua mahdollisimman varhain ja ilman hdpe&éa. Tarkein ensimmaéinen askel on tunnustaa
ongelmien olemassaolo ja hakea apua. Me kaikki haluamme parasta itsellemme ja
kumppaneillemme ja lapsillemme! Tarvitsetko apua Kiireellisesti ja anonyymisti? Soita 0800 900 45
(maksuton numero)

10. Minulla on rikostausta
Turvallinen ja terve kasvu on jokaisen perheenjédsenen ihmisoikeus. Rikosrekisteri itsesséén ei
tarkoita sité, ettet olisi hyva vanhempi tai huoltaja lapsellesi. Rikosrekisteri, joka koskee esimerkiksi
péihteiden vaéarinkayttba tai vékivaltaa, liséa riskid perheessé ilmenevéaén vékivaltaan ja jopa
perhesurmaan. Vanhemman epé&sosiaalinen ja rikollinen tausta voi siséltéa vanhempien vélisia
fyysisié tappeluita alkoholin vaikutuksen alaisena, aseiden kéyttbéa ja ongelmia viranomaisten
kanssa. Téllaisissa olosuhteissa lapsen kaltoinkohtelu voi olla lapsen jokapéivéisten tarpeiden
kuten hoidon ja huolenpidon laiminlydntid, vanhempien tai muiden perheenjdsenten vélisen
vékivallan todistamista tai kokemista. Perheessé ilmenevé vékivalta voi olla myés lapseen
kohdistuvaa, ruumiillista, henkista tai seksuaalista vékivaltaa. Jos sinulla rikollisuuteen seka,
péihteisiin tai vékivaltaan liittyvid haasteita, joita et pysty itse ratkaisemaan, ota rohkeasti yhteytta
alueesi I&himp&én sosiaalitybntekijéén tai kolmannen sektorin ammattilaisiin, esimerkiksi Ensi- ja
turvakotien liitto, https.//ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/ Maria akatemia,
https://www.mariaakatemia.fi/ Miessakit https.//www.miessakit.fi/ ja péihdelinkki,
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/huumeet-ja-laakkeet/retkahduksen-ehkaisyn-kasikirja/mita-
tapahtuu-todella jotta voitte yhdessé arvioida sinun ja perheesi mahdollisia tukitarpeita. T&&lté
Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi) saat apua kiireellisessé tilanteessa.

11. Minulla on mielenterveyden haasteita esimerkiksi arvottomuuden tunnetta tai
masentuneisuutta

Kerrot kérsivdsi mielenterveyden haasteista. Yleisimpié lasten kaltoinkohtelun ja laiminlyénnin
riskitekijéitd ovat vanhemman tai huoltajan vaikeat mielenterveyden ongelmat. Né&it& ovat
esimerkiksi mielenterveyden héirit, kuten traumaattinen stressihéirié, ahdistuneisuus, apeus,
dissosiaatiohdirio,
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00360/dissosiaatiohairiot?q=dissosiaatioh%C3%A4iri%C3%B6
aidin synnytyksen jalkeinen masennus tai syntyménaikainen heikko mielenterveys, vanhemmalla
aiemmin todettu psykiatrinen héirié, kuten masennus, mielialahéirié tai skitsofrenia.

Aidin kokema voimakas ahdistus raskauden ja synnytyksen jélkeisené aikana ilmeisesti heikenté&é
aidin empatiakykyd, lis&& &idin turhautumisen tunnetta ja ajatuksia lapsen vahingoittamisesta.
Vanhemman empaattisuuden Myédtatunto - Terveyskirjasto on todettu suojaavan pelokkaita
vauvoja védhentdméllé vauvan herkkyytté tunneperéisille &rsykkeille, mikg auttaa vauvaa
selviytyméan tilanteesta paremmin. Vanhemman korkeampi empatiakyky edistééa lapsen
sosiaalista tukemista, omaa eléménhallintaa ja luottamusta omiin kykyihin. Liséksi vanhemman
empatiakyky on yhteydessé kykyyn havaita lapsen antamia vihjeité tarpeistaan. Masentuneilla
aideillé, jotka ovat kokeneet kaltoinkohtelua lapsuudessaan, erityisesti henkisté vékivaltaa tai
henkisté tai fyysista laiminlydntid, on havaittu suppeampia sosiaalisia verkostoja ja puutteita
Joissakin vanhemmuuden taidoissa, kuten lapsen hoivaamisessa ja kannustamisessa.
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Perheessé voi olla muitakin vanhempien mielenterveytté heikentévié tekijoita, kuten kumppanin
puuttuminen perhe-elédmaéstéa tai ldhisuhdevékivalta, jotka liséévét lapsen kaltoinkohtelun riskié.
Vanhemman mielenterveysongelmat, pienet tai suuret, koskevat koko perhetta. Jos koet
uupumusta, eikd voimavarasi tahdo riittda arjen pyorittdmiseen, keskustele kumppanisi tai muun
ldheisesi kanssa, tai pyydé tukea omalta terveydenhoitajaltasi tai oman paikkakuntasi
sosiaalitydntekijalté, jonka kanssa voitte yhdessé arvioida omia ja perheesi mahdollisia tukitarpeita.
Téarkeinta on toimia varhain, ennen kuin huoli muuttuu murheeksi. Katso tdstd Miksi ahdistaa? |
Hyvéakysymys.fi (hyvakysymys.fi) "Miksi ahdistaa?” video. Vahvista mielenterveytté téélla. Vahvista
mielenterveyttd - MIELI ry Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sté Kriisipuhelin 09 2525 0111
(mieli.fi) tai arkisin esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

12. Minun on kaytettdva paljon terveyspalveluja lapseni kanssa koska lapseni
sairastelee paljon tai voi huonosti

Jos lapsesi on usein sairas, siihen on yleensé syy. Joskus sairaus voi olla aluksi outokin, mutta syy
yleensé Ioytyy ja lapsesi saa parhaan mahdollisen hoidon. On térke&a, ettd molemmat vanhemmat
osallistuvat lapsen hoitoon ja viettévét aikaa lapsen kanssa. Siten molemmat vanhemmat saavat
kéasityksen lapsen voinnista. Joskus vanhempi alkaa ndhdé lapsen pelkédstdan sairauksien kautta,
silloinkin kun lapsi on terve. Se voi olla erittédin haitallista lapsen turvalliselle ja terveelle kasvulle.
Silloinkin kun lapsella on diagnosoitu pitkdaikainen sairaus, on térke&é keskittya lapsessa olevaan
terveyteen, voimavaroihin ja ainutlaatuisuuteen. Perhe-eldmé on erittdin vaikeaa, kun lapsi on
usein sairas. Vaikeinta tdméa on lapselle, silla sairaus estédé normaalin fyysisen, emotionaalisen ja
sosiaalisen kasvun ja kehityksen. Sairaus tuottaa jatkuvaa kérsimysta. Toistuvat kdynnit
esimerkiksi sairaalassa keskeyttavét koulunkdynnin ja ainaiset poissaolot voivat heikentéé lapsen
vertaissuhteita. Némé voivat myds edesauttaa koulunkdynnin keskeyttédmista, jolla voi olla huonoja
psykososiaalisia seurauksia aikuisidssé. Lapsen sairaus vaikuttaa myds vanhempiin, sillé se
heikentdé normaalia sosiaalista, perhe- ja tybeldmééa. Jos tilanne lapsesi kanssa muuttuu
haastavaksi etké pysty ratkaisemaan sité yhdessé puolisosi tai I&dhisukulaisesi kanssa, pyydé tukea
omalta terveydenhoitajaltasi tai oman paikkakuntasi sosiaalitybntekijaltéa, jonka kanssa voitte
yhdessé arvioida omia ja perheesi mahdollisia tukitarpeita. Tarvitsetko apua kiireellisesti?
Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi)

13. Minulla on vaikeuksia huolehtia lapseni paivittdisista tarpeista esimerkiksi

hampaiden hoito, yleinen hygienia, vaatetus seka terveellinen ja ravitseva ruoka.
Olet havainnut itselldsi vaikeuksia huolehtia lapsesi fyysisisté péivittéisisté tarpeista. Syité tdhén
voi olla monia, kuten esimerkiksi rahan puute, perheen kuljetusongelmat, vaikeudet palvelujen
l6ytdmisessé, puutteellinen ymmadrrys tuen tarpeesta, riittdéméttémat palvelut, omat fyysisen tai
henkisen terveyden haasteet tai sosiaaliset ongelmat, koulutuksen tai tiedon puute lapsen
perustarpeiden tayttdmisesta, vaikeus I6ytéaé yhteisté aikaa lapsen kanssa tai ylivoimainen
tybtaakka.

Vanhempien toiminnalla on térkeé ja suuri vaikutus pienten lasten terveyteen ja kehitykseen.
Esimerkiksi lapsen hampaiden reikiintyminen on ilmeisin merkki siité, ettd suun terveyden
huolehtimisessa on puutteita. Lapsen hampaiden hoidon laiminlyénti aiheuttaa plakkia, suun
tulehduksia, verenvuotoa suun limakalvossa, hampaiden reikiintymista, kipua, turvotusta,
puremisvaikeuksia ja hymyilemisen vélttdmista. Liséksi se voi aiheuttaa unihéiriéita, fyysisia
kasvuhaéiribitd sekd ongelmia koulunkéynnissé ja sosiaalisen toiminnassa. Se saattaa esimerkiksi
héiritd lapsen leikkié tai aiheuttaa lapselle sybmisvaikeuksia. Maitohampaiden reikiintyminen voi
aiheuttaa héiribitd myds pysyvien hampaiden hammaskiilteen kehitykselle. Liséksi lapset saattavat
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tarvita nukutuksen kivuliaiden ja reikiintyneiden hampaiden poistamiseksi. Lapsesi suun
terveydestéa huolehtiminen saénnéblliselléd hampaiden harjauksella véhentdé hampaiden
reikiintymista. Erityisesti pienet lapset ovat riippuvaisia hoitajistaan suun terveyden ylldpitdmisessa.
Tahén kuuluu suun hygieniasta huolehtiminen, terveytté edistédvén ruokavalion toteuttaminen ja
hoitoon hakeutuminen séénnéllisesti ja tarvittaessa. Tutustu suun terveyteen tédélla. | Love Suu |
Suunterveys | Hampaiden hoito Riittdvé ja ravitseva ruoka edisté&é lapsen tervettéd kasvua ja
ehkéisee kasvun viivastymisia tai mahdollista lihavuutta. Riittdvé hygienia ja vaatetus takaavat
lapsen hyvén yleisen terveyden. Lapsen suotuisaa kehitysté ja tervettd kasvua voidaan seurata ja
edistaa, kun lapsi viedaéan ajallaan terveystarkastuksiin. Samalla mahdollistuu vanhempien riittava
tuen saanti ja ohjaus. Jos sinulle heréé huoli lapsesi perustarpeiden téyttymisesta, pyydéa rohkeasti
apua omalta terveydenhoitajaltasi, oman paikkakuntasi sosiaalitybntekijélta, paivékodin tai
kolmannen sektorin ammattilaiselta, https.//www.mll.fi/'vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-
elamasta/lapsen-ja-nuoren-ravinto-ja-ruokailu/ jonka kanssa voitte yhdessé arvioida omia ja
perheesi mahdollisia tukitarpeita. Tarkeinta on toimia varhain, ennen kuin huoli muuttuu murheeksi.
Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sta Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi) tai arkisin
esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

14. Minulla on vaikeuksia tayttiaa lapseni sosiaalisia ja henkisid perustarpeita kuten
tarvetta myonteiseen ja rakentavaan vuorovaikutukseen, rohkaisuun ja myoénteisiin
tunnekokemuksiin.

Olet havainnut itselldsi vaikeuksia huolehtia lapsesi péivittaisista tunne-elaméan ja sosiaalisista
tarpeista. Jokaisella lapsella on tarve olla rakastettu ja huolehdittu sellaisenaan, olla
vuorovaikutuksessa vanhempien ja ldheisten perheenjédsenten kanssa ja olla yhteydessé heihin.
Jokaisen lapsen tulee myé6s kyeté kehittymééan itsenéiseksi ihmiseksi, joka rakastaa ja arvostaa
itse&én ja pystyy kommunikoimaan vaikuttavasti ja mielekkaésti muiden ihmisten kanssa.
Erityisesti fyysisesti pahoinpideltyjen ja/tai laiminlydtyjen lasten kielenkehityksen on havaittu olevan
viivastyneempi kuin niiden lasten, jotka eivét ole kokeneet pahoinpitelyé ja/tai laiminlydntia.
Tiedetdan myds, ettd vanhempien omat kokemukset epéluotettavista ihmissuhteista voivat
aiheuttaa ei-toivottua tunteiden séételyé ja vanhemmuutta, johon liittyy alentunutta herkkyytté ja
reagointikykya vastata lapsen tarpeisiin seka hoivata lasta. Syitd voi olla myés monia muita, kuten
omat fyysisen tai henkisen terveyden haasteet tai sosiaaliset ongelmat, koulutuksen ja tiedon
puute lapsen perustarpeiden téyttdmisesta, rahan puute, vaikeus 16ytéé ja saada palveluita,
riittdméatdén ymmarrys palvelujen tarpeesta, riittdméttémat palvelut, vaikeus I6ytéé yhteista aikaa
lapsen kanssa tai ylivoimainen tybtaakka. Vanhemman empaattisuus, Mydtétunto - Terveyskirjasto
sitoutuminen, vékivallattomat valvonnan keinot, positiivinen vaikuttaminen, herkkyys reagoida
lapsen tarpeille, rakentava vuorovaikutus, tukea antava ldsnéolo, ymmértavéisyys,
Johdonmukaisuus, sydémellisyys, rakkaus ja luotettavuus ovat erittéin térkeité lapsen terveen
henkisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta. Jos sinulle herda huoli lapsesi perustarpeiden
tayttymisesta, pyyda rohkeasti apua omalta terveydenhoitajaltasi, oman paikkakuntasi
sosiaalitydntekijalta, pdivéakodin tai kolmannen sektorin ammattilaiselta. Etusivu - Ensi-ja
turvakotien liitto (ensijaturvakotienliitto.fi) Vahvista sidettasi lapseen téélléd. Vahvista sidettasi
lapseen | Hyvéakysymys.fi (hyvakysymys.fi) Tarvitsetko apua Kiireellisesti? Kriisipuhelin 09 2525

0111 (mieli.fi)

15. Minulla on vaikeuksia huolehtia lapseni perustarpeista kuten koulunkaynnisti ja
nukkuma-ajoista.
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Olet havainnut itsellédsi vaikeuksia huolehtia lapsesi koulutuksen tai valvonnan tarpeesta. Se voi
olla todella vaikeaa! Tdhén voi olla monia syitd, kuten omat fyysisen tai henkisen terveyden
haasteet tai sosiaaliset ongelmat, koulutuksen ja tiedon puute lapsen perustarpeiden
tayttdmisesta, rahan puute, vaikeus 16ytéé ja saada palveluita, riittdméatén ymmérrys palvelujen
tarpeesta, riittdmaéttémat palvelut, vaikeus I6ytéaé yhteista aikaa lapsen kanssa tai ylivoimainen
tybtaakka. On kuitenkin tédrkedé tiedostaa, ettd koulunk&ynti, riittdvé valvonta ja turvalliset rajat
ovat lapsen perustarpeita. Koulusta poissaolo ilman hyvéé syyta heikentéé lapsen
oppimismahdollisuuksia. Lapsella turvallisten rajojen puute edistdé turvattomuuden tunnetta,
liiallisia reaktioita ja saa lapsen etsiméén rajojaan. Lapseni oppimisen ja turvallisuuden tunteen
kehittymisen kannalta on erittéin tdrkeéé kayttaa positiivisia vanhemmuuden keinoja, joita ovat
esimerkiksi empaattisuus, Myotatunto - Terveyskirjasto sitoutuminen, vékivallattomat valvonnan
keinot, positiivinen vaikuttaminen, herkKkyys reagoida lapsen tarpeille, rakentava vuorovaikutus,
tukea antava ldsnédolo, ymmértévéisyys, johdonmukaisuus, sydémellisyys, rakkaus ja luotettavuus.
Jos sinulla on lapseesi tai perhe-elédmééan liittyvid huolia, suuria tai pienid, Kysy neuvoa ja tukea
esimerkiksi koulun terveydenhoitajalta, sosiaalitybntekijélta, paivéhoidon opettajalta, koulun
opettajalta tai kolmannen sektorin ammattilaiselta. Vanhempainnetti - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Térkeintéd on toimia ajoissa, ennen kuin huolet muuttuvat murheiksi.
T&éalté Perhepulma - Apua ja tukea lapsiperheille | Hyvéakysymys.fi (hyvakysymys.fi) I6ydéat apua
perhepulmiin ja tdéaltd Kannustavan kasvatuksen verkkokurssi | Hyvakysymys.fi (hyvakysymys.fi)
tukea positiiviseen vanhemmuuteen. Tarvitsetko apua kiireellisesti? Kriisipuhelin 09 2525 0111

(mieli.fi)

16. Olen yksinhuoltaja tai eronnut vanhempi
Voit hallita kodin arjen pyérityksen aivan hyvin myds yksin lastesi kanssa. Tiedetéén kuitenkin, etté
yksin lasten kanssa eldvé vanhempi kohtaa monia vanhemmuuden ja perhe-eldmén vaikeuksia,
Jotka on kohdattava ilman kumppanin tai muiden laheisten perheenjéasenten apua. Monesti
yksinéiselle vanhemmalle asetetaan liian kovia vaatimuksia perheen asioiden huolehtimisesta.
Tama saattaa heikentdéd vanhemman voimavaroja, jolloin esimerkiksi lasten kanssa vietettyé aikaa
Jjéé vdhemmaén. Etsi rohkeasti ja matalalla kynnyksella tukea lahipiiriltéasi tai paikallisilta
lapsiperheiden ammattilaisilta, jotta saat apua mahdollisimman varhain. Tutustu rohkeasti myos
kolmannen sektorin palvelujen jérjestéjien toimintaan, Verkkotapaamiset yksin lapsiaan
kasvattaville | Hyvakysymys.fi (hyvakysymys.fi) missd vanhemmat ja lapset voivat kokoontua, olla
vuorovaikutuksessa, tukea ja oppia toisiltaan. Eroperheen vanhempana saatat kokea helpotusta
padstyéasi eroon haitallisesta parisuhteesta. Toisaalta ero voi olla raastava kokemus, jos toinen
paattaa lahteéd yhteisesta kodista. Avioero on aina jollakin tavalla jérkyttavéaa kaikille
perheenjédsenille, mutta erityisesti lapsille, koska he rakastavat molempia vanhempiaan ehdoitta
eivatkd ymmarrd miksi perhe hajoaa. Erotilanteessa on tarkeaé, ettd lapset voivat yllapitéé terveita
suhteita molempiin vanhempiin, kun se on mahdollista. Lapsille on hyvin haitallista kuunnella ja
katsella vanhempien riitelyd, kiusaamista tai kokea tahallista erist&dmisté toisesta vanhemmasta.
Siksi aikuisten on vélttdmétonta saada tukea ja tietoa vanhemmuudesta eron jélkeen. Téarkeinta
on, etté perheessé séilyy turvallinen ilmapiiri, sek& avoimet ja ldmpimé&t ihmissuhteet. Eroperheille
on olemassa monia palveluja ja tietoa, kuinka selvité téasté stressié ja kérsimysta aiheuttavasta
eldméntapahtumasta. Esimerkiksi Apua eroon https://apuaeroon.fi/ ja Tukea perheen huoliin ja
kriiseihin. https:/www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/ Tietoa on tarjolla myés
lapsille. https://apuaeroon.fi/lapsi-ja-ero/ Tarvitsetko apua kiireellisesti? Kriisipuhelin 09 2525 0111

(mieli.fi)

17. Minulla on kolme tai useampia lapsia
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Monen lapsen vanhempana voit tuntea eldmén syvimmén olemuksen ja kaikki sen vérit; kikatusta,
naurua, hélindéa ja itkua. Vanhemmuuteen liittyy suuri vastuu jokaisen lapsesi turvallisen ja terveen
kasvun varmistamisesta. Jos perheessé on paljon lapsia, se saattaa hankaloittaa vanhemman
fyysisten, henkisten ja sosiaalisten voimavarojen jakamista tasapuolisesti kaikille lapsille.
Tiedetaén, etté suuri perhekoko on riskitekijé lasten kaltoinkohtelulle. Jos tunnet ett§ kétesi ovat
tdynnd toitd eiké aikasi riité jokaiselle lapsellesi, keskustele puolisosi kanssa luovasti siité, miten
Jaksaisitte paremmin yhdessé, tai pyydéa tukea varhain ldhisukulaisilta, oman kotikuntasi
lapsiperheiden ammattilaisilta tai kolmannen sektorin ammattilaisilta kuten véaestoliitto, Vanhemmat
- Vaestoliitto.fi (vaestoliitto.fi). Mannerheimin lastensuojeluliitto Vanhempainnetti - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) tai Ensi- ja turvakotien liitto. Etusivu - Ensi-ja turvakotien liitto
(ensijaturvakotienliitto.fi) Tie uupumukseen on lyhyt, joten toimi varhain, mieluiten ennakoiden.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalvelut https.//www.mll.fi/\vanhemmille/helpota-
arkeasi-ja-huolehdi-jaksamisestasi-me-hoidamme-lapsesi/ auttavat sinua myos.

18. Perheemme elaa jatkuvassa taloudellisessa ahdingossa tai perheessamme on
tyottomyytta

Kéyhyys, alhainen sosioekonominen asema ja ty6ttbmyys perheessé ovat tunnettuja
parisuhdevékivallan ja lasten kaltoinkohtelun riskitekijéita. Perheen alhaisen sosioekonomisen
aseman liséksi esimerkiksi erilaisen kulttuuritaustan omaavat perheet voivat kamppailla
eriarvoisuuden tunteiden ja paikalliseen kulttuuriin sopeutumisen ongelmien kanssa. Liséksi
ongelmia liséé kulttuurisesta sopeutumisesta johtuvat ihmissuhderiidat, kuten patriarkaaliset
uskomukset, arvot, normit ja muutokset naisten ja miesten vélisessé voimadynamiikassa seké
vékivallan ja rankaisemisen hyvédksyminen omassa kulttuurissa. Jos koet ylipddsemétbntéa
taloudellista ahdinkoa tai ty6ttbmyytté, pyydé apua paikalliselta sosiaalitybntekijélta, jonka kanssa
voitte yhdessé arvioida sinun ja perheesi mahdollisia tukitarpeita tyéllistymisen ja taloudellisen
pérjgdmisen edistdmiseksi. Saat tukea arjen raha-asioista selviytymiseen taélta. Etusivu -
Takuus&étio (takuusaatio.fi) Myos tééltéd Perhepulma - Apua ja tukea lapsiperheille |
Hyvéakysymys.fi (hyvakysymys.fi) I6ydéat apua perhepulmiin. Tdaltd Koulutusneuvonta - TE-Palvelut
saat apua tyodllistymiseen ja koulutukseen. Tarvitsetko apua kiireellisesti? Kriisipuhelin 09 2525

0111 (mieli.fi)

19. Minulla on kolmevuotias tai sitd nuorempi(a) lapsi(a)
Hoidat ja kasvatat hyvin pienté lasta tai sinulla on useita hyvin pieniéa alle 3-vuotiaita lapsia. Saatat
olla tietoinen, etté jokaisella ihmisellé on yksilbllinen temperamentti, josta myéhemmin muodostuu
ihmisen persoonallisuus. Temperamentti on joukko valmiuksia, taipumuksia ja reaktiotyyleja esim.
aktiivisuus, verkkaisuus, sosiaalisuus, taipumus mielipahaan ja artyvyyteen. Vauvat voivat ilmentééa
temperamenttiaan artyisdné, mutta eivét voi hallita reaktioitaan. Vauvat ja pienet lapset ovat siksi
hauraimpia ja puolustuskyvyttémié. Vasynyt tai uupunut vanhempi saattaa turhautua ja kokea
riittdmattémyytta, jos vauva on hyvin é&rtyisé ja vaativa. On mahdollista, ettd turhautuneena
vanhempi on altis vahingoittamaan lasta yrittdesséén kontrolloida vauvan &rtymysté. Vauva voi
saada pysyvia elinikaisid vammoja tai jopa kuolla kaltoinkohtelun seurauksena. On térkedéa saada
tietoa temperamentista ja niiden eroista https://www.mll.fi/\vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-
elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-nuoren-temperamentti/ seké vauvan turvallisesta

kéasittelysta.
https://1596011.169.directo.fi/@Bin/1a5a2400aec79f8¢c8723219d70fe5cbf/1612537674/application

/pdif/196700/K%c3%a4sitelt%c3%advyc3%ad4%20varoen.pdf Katso myés video vauvan
rauhoittelumenetelmésté tééltad. Vauvan rauhoittelumenetelmé (Happiest Baby) - ViVa ja vauva-
arki - Bing video Jos sinulla herda huoli, pyydé apua lahipiiriltdsi, omalta terveydenhoitajaltasi tai
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oman paikkakuntasi sosiaalitybntekijélté, jonka kanssa voitte yhdessé arvioida omia ja perheesi
mahdollisia tukitarpeita. Tarkeinté on toimia varhain, ennen kuin huoli muuttuu murheeksi.
Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sté Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi) tai arkisin
esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

20. Tunnen itseni yksindiseksi enka saa tarpeeksi tukea yhteisoltani, sukulaisiltani,
ystaviltani tai puolisoltani

Néytét olevan yksin huolehtimassa perheestési. Kaiken touhun ja vilskeen hallinta ilman puolison,
muiden sukulaisten tai yhteisén riittdvaéa tukea voi polttaa sinut nopeasti loppuun. Uupunut
vanhempi on riski lapsen terveelle ja turvalliselle kehitykselle, samoin kuin poissa oleva vanhempi
tai vanhempi, joka on harvemmin tekemisissé lapsensa tai puolisonsa kanssa. Tiedetdéan, etté
alhainen sosiaalinen tuki, vanhempien péihteiden kaytté ja lapsen nuori ikd muodostavat yhdessé
merkittédvén riskin lasten toistuvalle kaltoinkohtelulle. Témén vuoksi on tédrkeéé kéydé yhteinen
keskustelu perheenjésenten kesken ja selvittdé, kuinka voisitte auttaa toisianne. Mybés oman
kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset ja kolmannen sektorin ammattilaiset, kuten
Mannerheimin Lastensuojeluliiton vanhempainnetti, Vanhempainnetti - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Ensi- ja turvakotien liiton chat Etusivu - Ensi-ja turvakotien liitto
(ensijaturvakotienliitto.fi) seké Véestoliiton perhepulma-sivusto Vanhemmat - Véestoliitto.fi
(vaestoliitto.fi) auttavat sinua. Jotkut ihmiset voivat kérsid myds ldheisriippuvuudesta. He tuntevat
olonsa yksindisiksi ja avuttomaksi ollessaan yksin ja pitavét itsedén heikkoina, epépétevéné,
tehottomina ja muita kykeneviné ja voimakkaina. Liiallisesti I&heisriippuvaiset ihmiset ovat usein
alistuvia, mukautuvia ja halukkaita miellyttdméén. Toisaalta he ovat joskus myds mustasukkaisia,
omistushaluisia, epédvarmoja ja hallitsevat heikosti kykyéén vastustaa mielijohteen, halun tai
kiusauksen heréttdmaa tarvetta toimia. Heilld ei my6skéén ole aina riittédvia pulmallisten tilanteiden
selviytymiskeinoja ja hoitamisen taitoja, mink& vuoksi heilld on suurempi riski kaltoinkohdella
lapsiaan. Jos sinulla herdé huoli, pyydé apua lahipiiriltdsi, omalta terveydenhoitajaltasi tai oman
paikkakuntasi sosiaalitybntekijélta, jonka kanssa voitte yhdessé arvioida omia ja perheesi
mahdollisia tukitarpeita. Tarkeintéa on toimia varhain, ennen kuin huoli muuttuu murheeksi.
Kiiretilanteessa saat apua 24h Mieli ry:sté Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi) tai arkisin
esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liitosta.
https.//ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

21. Olen kokenut lahisuhdevakivaltaa kotonani
Viékivaltaisen kumppanin kanssa asuminen liséé riskié parisuhdevékivallalle ja yli sukupolvien
Jatkuvalle lapsen kaltoinkohtelulle perheessé. Perheessé, kuten esimerkiksi pakolaisperheissé
koetut traumaattiset tapahtumat lisdévét myos perhevékivallan, parisuhdevékivallan seké lasten
kaltoinkohtelun riskid. Esimerkiksi pakolaisperheissé voidaan kamppailla eriarvoisuuden tunteiden
Ja paikalliseen kulttuuriin sopeutumisen ongelmien kanssa. Liséksi ongelmia lisdé kulttuurisesta
sopeutumisesta johtuvat ihmissuhderiidat, kuten patriarkaaliset uskomukset, arvot, normit ja
muutokset naisten ja miesten vélisessé voimadynamiikassa seké vékivallan ja rankaisemisen
hyvéksyminen omassa kulttuurissa. Témé on erittéin vaikea ratkaistava asia, sillé parisuhteeseen
kuuluu yleensd mydés paljon rakkautta ja ihmisten on usein vaikea I6ytéé ulospdésyé vaikeasta
eldméntilanteesta.

Terve parisuhde siséltaé rakkautta, avoimuutta, luottamusta ja toisen vapauden kunnioittamista.
Tamaé kaikki on saavutettavissa ihmisen kasvun kautta, miké edellyttéé sitoutumista oppimiseen ja

© Rantanen, Paavilainen & Research Team 2021


https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmat/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmat/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vauvaperhe/mistaapua/?ref=ninchat

kasvua edistédvéaén tyéskentelyyn. Turvallinen koti on jokaisen ihmisoikeus. Parisuhdevékivaltaa
kokenut vanhempi saattaa kayttda kasvatuksessa lapselle haitallisia keinoja, kuten fyysista
aggressiota (lyéminen, potkiminen tai ldimayttdminen), psyykkisté aggressiota (heikentynyt
kommunikaatio ja yhteydenpito, lapsen huomion ottamisen vélttdminen, nimittely, uhkaaminen ja
pelottelu lapsen satuttamisella tai hylkdémiselld), laiminlyéntia (ruoan antamatta jéattdminen tai muu
fyysinen laiminlyénti, valvonnan puute) ja itsevaltaista kéayttaytymista (tiukka, vaativa, jaykka,
hallitseva, sortava, tunkeileva kaytés).

On myés néyttdé siitd, ettd vanhemmat, jotka ovat kokeneet parisuhdevékivaltaa, reagoivat
lapsilleen ldmpimésti ja hoivaavasti. Positiiviset vanhemmuuden kéytédnnét suojaavat lasta
pahoinpitelylta. Néitd ovat vuorovaikutus lapsen kanssa (lapsi saa puhua tunteistaan, lapsen
tarpeisiin reagoidaan, lapsi saa puhua vapaasti), tehokkaat vanhemmuuden taidot (ongelmia
ratkaiseva, demokraattinen, johdonmukainen, selvitteleva, suojaava), positiivisten tunteiden ilmaisu
(lammin, iloinen sédvy, herkkéa) ja sitoutuminen (kannustaminen, leikkiminen lapsen kanssa, lapsen
palkitseminen, lapsiléhtdisyys, osallistuminen).

Jos tunnet olosi turvattomaksi kotona, on térkeéé pohtia nopeasti tapoja, kuinka siné, kumppanisi
ja lapsesi voisit eldéa turvallisesti kotonasi. Nettiturvakoti https:/nettiturvakoti.fi/ tarjoaa sinulle
monia mahdollisuuksia. Voi olla sietdmétonté yrittda selviytyé yksin ja yrittéé pitéé lapsesi
turvassa. Tarvitsetko apua kiireellisesti? https:/mieli.fi/

Jos olet itse vékivaltainen, saatat my6s kokea vaikeutta hallita vihaasi néissé tilanteissa. Kukaan ei
ole luonnostaan vékivaltainen. Vékivalta kasvaa vékivaltaisessa ympéristéssa. Sinua on ehké
kaltoinkohdeltu omassa lapsuudessasi. Lue lisdé (vékivaltaiset miehet),
https.//ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/turvakodit-muu-vakivaltatyo/ lue
lisdé (vékivaltaiset naiset). https./www.mariaakatemia.fi/ Jos sinulla on huolenaiheita, kysy
neuvoa tai tukea paikalliselta ammattilaiselta, esimerkiksi terveydenhoitajalta, sosiaalityontekijélta
tai kolmannen sektorin ammattilaisilta esimerkiksi Miessakit Ry https.//www.miessakit.fi/ ja Maria
Akatemia. https.//www.mariaakatemia.fi/ Tarkeintd on hakea apua ja ratkaista ongelmat kotona ja
ammattilaisten kanssa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lue eri kiintymystyyleisté
parisuhteessa taéalta. https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kiintymystyylit-parisuhteessa/
Tarvitsetko apua kiireellisesti? Kriisipuhelin 09 2525 0111 (mieli.fi)

22. Lapseni on joutunut todistamaan tai kohdannut perheviékivaltaa kotonamme
Turvallinen koti on jokaisen ihmisoikeus. On vahvaa néyttéa siita, ettd lapsen altistuminen
parisuhdevékivallalle voi aiheuttaa monia haitallisia seurauksia, kuten kayttdytymisongelmia,
fyysisié terveysongelmia, masennusta ja trauman oireita. Lapset oppivat ja muodostavat kasityksia
Siitd, miké& on sopivaa ja hyvéksyttavaa kayttdytymista kotona. He tarkkailevat, kuinka heisté
huolehtivat aikuiset ovat vuorovaikutuksessa keskenéén.

Vanhemmat ja huoltajat toimivat lapsille mallina siitd, miten he perustelevat vékivaltaista
kéyttdytymistdén sosiaalisesti ja moraalisesti. Jos vanhemmat esimerkiksi kasittelevét konflikteja
tai stressid aggressiivisesti tai véakivallalla, lapsella on kohonnut riski kdyttéytya samalla tavalla.
Lapsi saattaa uskoa, efttéd vékivalta on hyvéaksyttédvé ja tehokas tapa ratkaista ongelmia. Lapsi, joka
kokee vanhempien ristiriidat uhkaavana itselleen tai vanhemmilleen, kokee ahdistusta. Lapset
voivat my0os syyttééa itsedén vanhempiensa riidoista ja kokea hépeéé ja syyllisyytta.
Perhevékivaltaympéristbssé lapsen tarpeista huolehtiminen saattaa olla heikkoa, ja lapsi voi jGddéa
ilman vanhemman hoivaa ja huolenpitoa. Témé&n seurauksena lapset voivat muodostaa
turvattoman tai jdsentyméttémén kiintymyssuhteen Kiintymyssuhdemallit - Terveyskirjasto
vanhempiinsa. Lapsi voi kokea turvattomuutta ja epdvarmuutta perheen vakaudesta seké toisen tai
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molempien vanhempien turvallisuudesta. Lapsi voi tulla véliin vékivaltaisiin tilanteisiin yrittdédkseen
estdd vanhempien vélista vékivaltaa.

Perhevékivaltaa tapahtuu harvoin vain kerran. Se on usein toistuva tai pitkdén jatkuva ongelma
kotona ja sen seuraukset voivat ulottua aikuisuuteen. Vékivallalta suojaavia tekijoitd ovat
perheiden varhainen sosiaalinen tuki, matalan kynnyksen vuorovaikutteiset tukiverkostot, vakaat ja
tukea antavat perhesuhteet, sukupuolten vélinen tasa-arvo, vékivallaton perheympéristo ja
perheen kasvatuksellinen tukeminen. Perhevékivallan negatiivisia vaikutuksia védhentééa
vanhempien sydémellisyys, positiivinen vaikuttaminen, hyvéksynté ja tukea antava ldsnéolo,
herkkyys ja turvalliset rajat. Positiivisten vanhemmuuden Kannustavan kasvatuksen verkkokurssi |
Hyvékysymys.fi (hyvakysymys.fi) kdytédntbjen oppiminen, esimerkiksi lapsen kehuminen, lapsen
kanssa ajan viettdminen ja rauhallisten, vékivallattomien kurinpitokdyténtdjen, kuten aikalisén tai
etuoikeuksien poistamisen johdonmukainen kaytté auttavat edistéméén vanhempien ja lasten
vélistéd suhdetta ja puuttumaan lapsen kéayttéytymisen haasteisiin. Jos olet huolissasi, pyydéa
neuvoa tai tukea paikalliselta ammattilaiselta, esimerkiksi terveydenhoitajalta, sosiaalitybntekijélté
tai véakivaltatyén ammattilaisilta kuten Miessakit ry. https://www.miessakit.fi/ Maria Akatemia
https://www.mariaakatemia.fi/ ja Nettiturvakoti. https:/nettiturvakoti.fi/ Térkeintd on hakea apua ja
ratkaista ongelmat kotona ja ammattilaisten kanssa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Tarvitsetko apua kiireellisesti? https:/mieli.fi/

23. Lapsellani on todettu raskauteen tai synnytykseen liittyvia vaikeuksia
Raskausaika ja synnytys ovat mullistava elaménmuutos perheelle. Tété aikaa voivat
monimutkaistaa erilaiset vauvan terveyteen kohdistuvat haasteet, kuten alhainen syntymépaino,
ennenaikainen syntymé tai alhainen APGAR-pistem&éré. Syntyméasfyksia | Lastentalo.fi |
Terveyskylé (terveyskyla.fi) Aitien terveydelle haasteita ovat esimerkiksi huono raskaudenaikainen
hoito tai tupakointi. Perheen terveydelle haasteita ovat ahdas koti, riitaiset perhesuhteet,
yksinhuoltajuus tai taloudellinen ahdinko. Ne voivat hankaloittaa &idin ja vauvan vélilléd syntyvéé
suhdetta, esimerkiksi, jos vauva on joutunut heti syntyménsé jélkeen eroon vanhemman
vélittbméastéa laheisyydestad. Se voi haitata vauvalle elintdrkeén kiintymissuhteen kehittymista.
Suhdetta vahvistava vanhempi reagoi ja havaitsee vauvan viestit, tulkitsee ne oikein ja vastaa
niihin sopivasti ja sdédnnébllisesti. Kun vauvan kutsuun vastataan ajallaan, hédn alkaa luottaa siihen,
ettd vanhempi on aina ldhelléa ja antaa ruokaa, suojaa, hyvéksyntaa ja rakkautta. Néin vauva alkaa
tuntea olonsa térkeéksi, turvalliseksi, rakastetuksi ja kiintyy vanhempaan. Jos vanhempi kokee
vauvan hoitamisen haastavaksi, voi vauva kokea olonsa turvattomaksi. Turvaton tai jasentyméaton
kiintymyssuhde Kiintymyssuhdemallit - Terveyskirjasto vanhempaan puolestaan haittaa kasvavan
lapsen luottamuksen ja myoénteisen minédkuvan kehittymisté. Pohdi omaa suhdettasi lapseesi ja
keskustele ldheistesi kanssa, ja ota tarvittaessa rohkeasti yhteyttd omaan terveydenhoitajaasi, jotta
voit arvioida yhdesséd hdnen kanssaan oman ja perheesi mahdolliset tuen tarpeet. Saat tukea
myds kolmannen sektorin ammattilaisilta. https://ensijaturvakotienliitto.fi/ Kiintymyssuhdetta on
mahdollista vahvistaa lapi eléméan. Vauvan ja vanhemman suhteesta voit lukea lisdé taalta.
https.//www.mll.fi/'vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-
vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/lapsen-ja-vanhemman-kiintymyssuhde/ Tarvitsetko apua
kiireellisesti? https./mieli.fi/

24. Lapseni itkee paljon
Itku on lapsen tapa ilmaista nélkda, mielipahaa, kipua, hatéé tai omaa tahtoa lapsen iasta ja
kehitysvaiheesta riippuen. Vanhempi voi turhautua, jos hén ei selviydy haastavasta tilanteesta
lapsen kanssa. Lapsella voi olla haastava temperamentti, Lapsen ja nuoren temperamentti -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) ja vauvoilla voi olla erilaisia vatsaoireita, kuten ilmavaivat.

© Rantanen, Paavilainen & Research Team 2021


https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/kannustavan-kasvatuksen-verkkokurssi/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/kannustavan-kasvatuksen-verkkokurssi/
https://www.miessakit.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://mieli.fi/
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/sairaalahoitoa-tarvitseva-vastasyntynyt/syntym%C3%A4asfyksia
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/sairaalahoitoa-tarvitseva-vastasyntynyt/syntym%C3%A4asfyksia
https://www.terveyskirjasto.fi/odk00026
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/lapsen-ja-vanhemman-kiintymyssuhde/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-vanhemman-varhainen-vuorovaikutus/lapsen-ja-vanhemman-kiintymyssuhde/
https://mieli.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-nuoren-temperamentti/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-ja-nuoren-temperamentti/

Vanhemman mielestd vauva voi olla artyisé, yliaktiivinen tai muuten vaikea késitelld. Vanhemmilla
voi olla epérealistisia odotuksia vauvan Kyvysté hallita omaa kéyttéytymistéén, tai he voivat tuntea
olonsa toivottomaksi, kun he eivét pysty selviytyméén haastavasta tilanteesta. Vauvan erittéin
runsas itkuisuus aiheuttaa epétoivoisuutta perheessé, romuttaa arjen, haittaa rintaruokintaa,
eristdd vanhemmat yksinéisyyteen, rasittaa ja rikkoo perhesuhteita ja aiheuttaa vanhemmuuden
epédonnistumisen tunteita. Se voi johtaa fyysiseen ja mielenterveyden uupumukseen, saattaa
asettaa vauvan Kaltoinkohtelun Kéasiteltdvéa varoen 1.jpq (directo.fi) tai jopa kuoleman vaaraan ja
lisété ongelmia myéhemmin eldméssa. Erittéin runsaasti itkevdn vauvan vanhemmat yrittdvét
aktiivisesti ratkaista ongelmaa ja sopeutua. Yleensé he selviytyvét negatiivisista oireista, tunteista
Ja muistoista ajan kanssa. Aina emme voi estdé itkua, mutta voimme valita, miten reagoimme
tilanteeseen. Paras tapa on mennd lapsen luo ja selvittda, miksi lapsi itkee. Vauvan kanssa
vanhempi havainnoi vauvan viestejé ja vastaa niihin sopivasti ja sé&nndllisesti. Isomman lapsen
kanssa on hyvé kdydé lempeé ja rauhallinen keskustelu ja kuunnella lapsen ndkemys itkun
aiheuttajasta. Rauhallisuus, halaus ja lohdutus lievittdvét lapsen héatéaa. Kokeile vauvojen kanssa
happiest baby -rauhoittelumenetelmaa. (https://www.youtube.com/watch?v=j Y8S5Mehwl! )Apua
haastavaan tilanteeseen vauvan kanssa, tai isompienkin lasten kanssa (neuvonta Chat) I16ydéat
t&élt4 (https.//ensijaturvakotieniliitto.fi/blogi/vauvan-itkua-on-raastavaa-kuulla/ ). Oppaan
vuorovaikutuksen kehitykseen ja kielenkehityksen alkuvaiheisiin 16ydét téélta
(https://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiaalia/Julkaisut/vuorotellen-opas 2014 netti.pdf ).
Jos tilanne lapsesi kanssa muuttuu jatkuvasti haastavaksi etké pysty selvidméaén siita, pyydé tukea
puolisoltasi, I&dhisukulaisiltasi tai ota yhteytta terveydenhoitajaan, sosiaalitybntekijéén, péivéhoidon
opettajaan tai esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhempainnettiin, Vanhempainnetti -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) jotta voit arvioida oman ja perheesi mahdollisia
tukitarpeita. Tarvitsetko apua kiireellisesti? https./mieli.fi/

25. Lapsellani on todettu kehityksellinen tai fyysinen sairaus, tai hanella on tunteisiin tai
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia haasteita

Olet vanhempana lapselle, joka on erityinen ja jolla on erityistarpeita. Lapsesi kanssa viettdmasi
aika on usein iloista, mutta myds uuvuttavaa. Saatat huomata, etta resurssit vahenevét nopeasti.
Tiedetaéan, etté erityislapset tarvitsevat huomattavasti jatkuvaa, yksilbllisté vélitbnté hoivaa ja
ohjausta. He tarvitsevat usein toistuvia terveydenhuollon kédynteja, mutta heidén kohdallaan voi olla
rajallisesti nédkymiéa parannuksista lapsen hyvinvointiin. Vanhemmilla on myds usein rajallisesti
mahdollisuuksia hengéhdystaukoihin lapsen hoitamisesta. Téméa aiheuttaa vanhemmille
huomattavia, fyysisia, taloudellisia ja emotionaalisia vaatimuksia, joita he itse kuvaavat mm. "Olla
stressaantunut, uupunut, loppuun palanut tai vailla jarkeéd, ja tehdé raskasta ja jatkuvaa hoitotyéta
24/7/365, joka ei koskaan lopu". Téllaista stressié kuvataan korkea-asteiseksi stressiksi.

Lapsen eléamén alkuvaiheessa tarvitseman intensiivisen sairaalahoidon tai mybhempien useiden
sairaalajaksojen vaikutuksesta vanhemman ja lapsen vélinen side saattaa jaadéa kehittymétta.
Lapsi saattaa kéyttaytyéd haastavasti, miké aiheuttaa vanhemmille korkea-asteista stressié ja
mielenterveysongelmia. Liséksi vanhempien tulee tasapainotella muiden perheenjésenten
vaatimusten kanssa. He saattavat kokea eristyneisyytté ja sosiaalisia ongelmia. He voivat kokea
vakavaa henkista ahdistusta ja heilléd on suurempi riski sairastua masennukseen kuin vanhemmilla,
Joilla ei ole erityislasta.

Useimmat vanhemmat tarjoavat lapsilleen turvallisen ja rakastavan kodin. Korkea-asteinen stressi
saattaa kuitenkin aiheuttaa vanhempien taholta sellaista kdyttaytymista, joka voi johtaa lapsen
kaltoinkohteluun tai jopa kuolemaan. Lapsen laiminlybntié voi esiintyéa tilanteissa, joissa
vanhemmilla on puutteellinen ymm@rrys lapsen erityistarpeista tai kyvyttémyys vastata néihin
erityistarpeisiin. Erityislasten vanhemmat tarvitsevat jatkuvaa tukea ja erityisté herkkyytta
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ammattilaisilta kaikilla yhteisén tasoilla. Yhteisétybssé perimméinen tavoite on, ettd sinua
kuunnellaan ja tuetaan sinun ja perheesi tarpeiden mukaan. Pohdi tilannettasi usein ja kun lapsesi,
oma tai perheesi tilanne sité vaatii, ota herkésti yhteyttd omaan terveydenhoitajaasi,
sosiaalitybntekijéén, kuntoutusohjaajaan, péivédhoidon tai koulun opettajaan tai esimerkiksi
Kehitysvammaliittoon. Kehitysvammaliitto » Etusivu Vertaistukea I6ydat muun muassa taalta
https://leijonaemot.fi/. Kaikki kansalaisjérjestét 16ydéat t&élta.
https://kansalaisyhteiskunta.fi/jarjestohakemisto/ Tarvitsetko apua kiireellisesti? https:/mieli.fi/

26. Lapseni on usein tottelematon, arsyttava, uhmakas tai huonosti kayttaytyva
Tottelematon, huonosti k&yttéytyvéa, vaikea tai &rtyisé lapsi voi olla haastava, todellakin! Lapsen
kasvuun liittyy kehityshaasteita, jotka ratkaisemalla lapsi kasvaa ja kehittyy suotuisasti kohti
aikuisuutta. Lapsi tarvitsee aikuista naiden haasteiden lapikdymiseen. Léheinen ja tukea antava
vuorovaikutus Kannustavan kasvatuksen verkkokurssi | Hyvakysymys.fi (hyvakysymys.fi) lapsen
kanssa on tédrkedé. Vanhemman on térkeéé yllépitdé kannustavaa ja tukevaa ilmapiirié ja vakaita
perhesuhteita, turvallisia rajoja seké kéyttaa harkintakykyé ja toimia oikein haastavissa tilanteissa.
Se ei ole aina helppoa. Monet asiat voivat haitata ponnistelumme esimerkiksi vasymys,
mielenterveysongelmat, vaikeus selviytyd haastavasta tilanteesta, keinottomuus ymmértaé lapsen
tunteita tai kehitysvaihetta, huono suhde lapseen, kiireinen elama ja vain véhén aikaa lapselle,
vaikeus yllapitada johdonmukaisia turvallisia ja terveyttd edistévié kasvatusmenetelmia,
perhevékivalta tai péihteiden vaarinkaytté.

Lapsella voi olla myés erityisid vaikeuksia, jotka aiheuttavat ongelmia vanhemmuudelle, kuten
esimerkiksi tarkkaavaisuushéiri6 (ADHD). ADHD-lapsen kanssa elédminen voi olla Kiireistéa ja
stressaavaa, ja perheen arki voi olla kaoottista ja tdynna riitatilanteita 24 tuntia vuorokaudessa.
Riitaisuus voi aiheuttaa uupumusta, toivottomuutta ja avuttomuutta, vaikka sen ratkaisemiseksi
vanhemmat tekevét parhaansa. Muiden perheenjdsenten kanssa vietetty aika voi muodostua
rajalliseksi, koska yhteisty0 erilaisten ammattilaisten kanssa vie aikaa. Lapsen hoitaminen voi
héiritéd myos tybeléméé. Vanhemmat saattavat kokea, etté heité ei ymmarreté ystavien, perheen,
ammattilaisten tai yhteiskunnan taholta. He kokevat usein, ettd heidén on taisteltava saadakseen
tukea koulutus-, sosiaali- ja terveydenhuoltojérjestelmista.

Kun vanhemmat pystyvét hyvéksyméaén lapsen sellaisena kuin hdn on, vanhemmat toipuvat ja
alkavat suhtautua tulevaisuuteensa optimistisemmin. ADHD:n on havaittu liittyvédn myéds lasten
kaltoinkohteluun. Taméan vuoksi on tarkeédé saada runsaasti ennaltaehkéisevaa perhetukea.
Kaltoinkohtelulta suojaavia tekij6ité ovat vanhemmille helposti saatavilla olevat palvelut, jotka
tukevat perheité ja toimivat yhteistybssé, vakaat ja tukea antavat perhesuhteet, ldheinen ja
hoivaava vanhemman ja lapsen vélinen suhde seké taitojen ja tuen saaminen vékivallattomiin
kasvatusmenetelmiin. Liséksi kaltoinkohtelulta suojaavia tekijéité lapsille ovat pééasy turvalliseen,
osallistavaan ja eléméntaitoja kartuttavaan koulutukseen, tietoisuus vékivallasta seké tieto siité,
miten ja misté etsié apua. Liséksi ldheiset ja tukihenkiset suhteet vanhempiin ja hoitajiin, tuen
saaminen selviytymiseen ja itsetunnon rakentamiseen sekd mahdollisuus saada varhaisia tuki- ja
interventiopalveluita suojaavat lasta kaltoinkohtelulta.

Jos lapsesi tilanne on haastava ja sinusta tuntuu, etté et pysty ratkaisemaan sité puolisosi tai
lahisukulaisen kanssa, ota nopeasti yhteytté esimerkiksi terveydenhoitajaan, kuntoutusohjaajaan,
sosiaalitybntekijéén, paivahoidon tai koulun opettajaan. Voit arvioida yhdess& ammattilaisten
kanssa omia ja perheesi mahdollisia tukitarpeita. Lisdksi Mannerheimin lastensuojeluliitto
https.//www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-kokeilee-rajoja/lapsen-haastava-
kaytos-voi-vaatia-apua/ tai Ensi- ja turvakotien liitto https.://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-
sinulle/#vanhemmuus auttavat sinua. Tarvitsetko apua kiireellisesti? https.//mieli.fi/
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27. Lapsellani on haasteita koulussa tai paivakodissa
Jos lapsellasi on haasteita koulussa tai péivékodissa, siihen pitéisi reagoida varsin nopeasti ja
paéttavéaisesti. Lapselle on elintdrkeédé saada tukea nopeasti, jotta kasvu etenisi suotuisasti.
Lapsella voi olla esimerkiksi oppimishaasteita, keskittymisvaikeuksia, vdsymysta, kokemuksia
koulussa tai péivékodissa tapahtuvasta kiusaamisvékivallasta tai kodissa tapahtuvasta
vékivallasta, tunne-eldmén vaikeuksia, ystévien puutetta.. lista on pitka. Jos lapsesi tilanne
muuttuu haastavaksi etka pysty ratkaisemaan sité kotona, yrité ratkaista ongelmia puolisosi tai
lahisukulaisesi kanssa tai ota yhteytta lapsesi koulun henkilbkuntaan ongelman ratkaisemiseksi.
Voit myéds oftaa yhteytta terveydenhoitajaan, sosiaalitybntekijaén tai kolmannen sektorin
ammattilaiseen, esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainnettiin
(https://www.mll.filvanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/mista-apua-perheen-huoliin-ja-
kriiseihin/ ) voidaksesi arvioida oman ja perheesi mahdollisia tukitarpeita. Tarvitsetko apua
kiireellisesti? https./mieli.fi/

28. Minun taytyy rauhoitella lastani ladkkeilla tai muilla aineilla
Lapsellasi voi olla laéakérin maaraamia ladkkeita. On tarkeda, etté lapsi saa oikein annettuna kaikki
lapselle méaérétyt ldékkeet. Jos lapsella on tarvittaessa annettavia laékkeita, niitd voi antaa vain
oireiselle lapselle. Muiden lédékkeiden antaminen lapselle, jos niité ei ole saatavilla lapsille ilman
reseptig ja apteekin ohjaamana, on lain vastaista ja lasten kaltoinkohtelua. Myds alkoholin tai
muiden huumaavien aineiden antaminen lapselle tai lapsen oireiden vaéarentdminen esimerkiksi
1aékérin reseptin saamiseksi on lain vastaista ja lapsen kaltoinkohtelua. Jos sinulle herdéa
kysymyksié lasten lddkkeista, saat tietoa taalta. https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/ Voit myés
kysyé neuvoja omalta laékériltdsi. Myrkytystietokeskuksen palvelut 16ydét taalté.
Myrkytystietokeskus | HUS
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