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Formacion de usuarios de salud mental para la
insercion laboral. Modulo de soporte social

Silvia Rosado; Gemma Cardo; Paz Flores; Roser Izquierdo; Carme Masferrer; Aurelia Ortells.
Centre Forum de I'Hospital del Mar. IAPS. FIMIM. Barcelona.
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Introduccion N

EMILIA es un proyecto de investigacion europeo multidisciplinar que tiene como objetivo el formar a usuarios de salud mental, familiares y profesionales
para mejorar la inclusion social y facilitar la insercion laboral, basandonos en el trabajo conjunto de usuarios y profesionales, y fomentando el usuario como
experto.

Los talleres de formacion ofertados a los usuarios son: "Programa de desarrollo personal”, "Recuperacion”, "Fortalezas" y "Soporte social". También se
ha ofertado un modulo para los profesionales: "El usuario como experto", y otro para las familias junto con los usuarios: "Grupo Multifamiliar".

Metodologia

16 usuarios de salud mental con diagnosticos de trastorno bipolar y
esquizofrenia han recibido la formacion del moédulo de "Soporte Social". La
docencia la han impartido enfermeria y un usuario.

La duracion del moédulo ha sido de 10 horas, 2 horas a la semana, mediante
discusiones en grupo, resimenes en la pizarra y presentaciones de PowerPoint.
Toda la formacion ofertada se ha basado en la metodologia del Lifelong
Learning.

Resultados B

En el mddulo de "Soporte Social" ha habido una participacidon muy activa
por parte de los usuarios de salud mental.

Los temas tratados han sido: "Redes sociales”, "Habilidades sociales”, "la
Comunidad” y "las Asociaciones". Se ha elaborado un documento final recogiendo
el material que los usuarios han aportado a las sesiones. A través de un cuestionario
de evaluacion se han recogido las propuestas de mejora de esta formacion.

ASISTENCIA AL MODULO DE SOPORTE SOCIAL
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VALORACION DEL CURSO POR LOS USUARIOS

¢ QUE HA APORTADO EL CURSO0?

e E| curso ha servido para romper barreras entre el usuario y el
profesional.

e | 0os usuarios valoran el hecho de interactuar con gente con trastorno
mental pero con distinto diagndstico.

e Permite reflexionar sobre |la propia vida y aplicarlo en lo cotidiano.
e Da optimismo pensar que todo avanza, también los profesionales.
e Se escucha la voz del usuario, libertad de expresion.

e Clases no directivas, no magistrales, sorprende pero permite
reflexionar mas y los conceptos quedan mas claros.

e E|l grupo ha sido muy participativo, ha habido mucho feedback.

e Constatacion de que " Nosotros hemos construido el seminario, |0
hemos hecho entre todos”.

e ES un curso mas experiencial que didactico, permite ponerse en el
lugar del otro.

ASPECTOS A MEJORAR

* En general, hay la sensacion que el seminario es demasiado breve
y que se profundiza poco en algunos temas, como por ejemplo, se
podria ampliar con algunos conceptos tedricos como hablar de autores
y corrientes psicologicas sociales, etc.

e Seria interesante ampliar la bibliografia para que se puedan consultar
algunos temas en casa.

e Buscar una clase con mas luz y mayor para impartir el curso.

® Que el grupo sea de 7 a 12 personas en cada seminario.

e E| horario en general esta bien de 15 a 17h una o dos veces por
semana, un poco mas tarde también estaria bien.

Conclusiones

Los usuarios de salud mental que han realizado el médulo de "Soporte Social" informan que:

e Se han sentido satisfechos de compartir un espacio para discutir y poder exponer sus experiencias.
e Coinciden en que el Soporte Social es basico para la recuperacion y para llevar una vida agradable.
e Coinciden en que el curso les ha servido para empatizar mas con los demas y a la vez los ha capacitado para entenderse mas a si mismos y asi poder

ayudar a otros con problemas similares.

e | es ha sorprendido que el curso no haya sido magistral, les ha gustado ser una parte fundamental y activa durante el curso.
e Han sido muy participativos, se ha promovido al usuario como experto ya que han sido ellos los que han desarrollado el temario.
e Aungque se muestran optimistas con el proyecto, algunos ven dificil ese cambio tan buscado en nuestro sistema sanitario actual.

Centre Forum
hospitaldelmar

@ Institut d’Atencio Psiquiatrica




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFc5c5bb34c6a90020bb38c11cb97c0020ac80d1a0d558ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020c801d569d55c00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c9002540875284e8e55464e1a65876863ff0c53ef4ee553ef9760573067e5770b548c6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef69069752865bc6aa28996548c521753705546696d65874ef63002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [2551.181 3118.110]
>> setpagedevice


