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Mennesker m/alvorlige psykiske lidelser
er den mest sosial utestengte gruppe |
Europa.

Mindre enn 20% er i jobb

For de m/schizophrenia er det naermere
95%
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Sosial utestenging pavirker:
mulighet for a skaffe seg arbeid
bra bolig
tilfredsstillende helsehjelp
bra utdanning
trygg bosted
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A motvirke sosial ekslusjon av mennesker
med alvorlige psykiske lidelser.

Innenfor rammen av livslang leering gnsker
man a bedre muligheten for malgruppen a for
lgnnet arbeid eller annen meningsfull aktivitet.
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Livslang laering vil fare til at flere
mennesker med alvorlige psykiske
lidelser kommer | arbeid eller meningstull
aktivitet | forhold til tidligere.
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® EU finasert prosjekt
O Hgst 2005-2009

® 17 medlemmer i konsortium
O Middlesex Universitet, London, UK
O Maison Blanche, Paris, Frankrike
O Oppleeringsseksjon, Aarhus, Danmark
O Tampere Universitet, Finland
O Kings College, London, UK
O Nordlandssykehuset, Boda, Norge
O Institut av psykologi & neorologi, Warsaw, Poland
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® Medlemmer fortsatt
O Oppleeringsseksjon, Storstram, Danmark
O Ljubljani Universitet, Slovenia
O HealthNet, Sarajevo, Bosnia
O Karolina Institut, Stokholm Sverige
O EPAPSY, Athen, Hellas
O FUNDACIO IMIM, Barcelona, Spaina
O Universitet i Vilnius, Lithuania
O Wealden Computing, UK
O Skylark, UK
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® Felles utforming

O En studie av prosessen mot iverksetting av
strategier for livslang laering

O @konomisk evaluering basert pa
iInnsamlede data.
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® Ulike forskningsomrader med fokus pa:
O brukere
O organisasjon

® Forskningen foregar:
O over tid (4 ar)
O ulike steder (8 demostrasjonssteder)

® Paris ® London

® Ljubljania e Bosnia

® Storstrem e Barcelona
® Athen ® Bodo
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Mental Health
Service Users

[ M'L'ﬂ Malgruppen

® Alvorlig psykiske lidelse (psykose)
® Over 18 ar

® Minst 3 ars kontakt med psykisk
helsevern

® Vaere uten lgnnet arbeid eller
meningstylt aktivitet
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Sosiale ferdigheter/ Generelle ferdigheter
bedringsprosessen Knyttet til arbeids-
livet

Spesifikke job
ferdigheter

\ 4

Empowerment Sosial
— (Styring pa inkludert

eget liv)

Arbeid eller
meningsful
aktivitet
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® Post traumatisk stress

® Tidlig intervensjon v/psykose

® Forebygging av selvmord

® Strengths case management

® Krise handtering/behandling | hjemmet

® Familie statte

® Dobbeldiagnose

® Jobb reletert stress og handtering av vold
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Kursene

® Bedringsprosessen og medvirkning | eget

psykKis
® Sosia
® Sosia

K helse

e ferdigheter reletert til arbeidsliv
stgtte fra ditt nettverk

® Oppleering a veere brukerrep./ansatt og
driver brukerforskning

® Ansatte og arbeidsgiverene
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® Nedsatt en lokal styringsgruppe:
O Otto Mathisen — Fagdirektar
O Knut Sgrgaard — Forskningsansvarlig
O Torill K. Nilsen — Brukerrep.

O Astrid Jacobsen — Seksjons for
Kunnskapsbygging

O Rita Hove — Leder for Rehabiliteringsteam

O lan Dawson — Forskere, koordinator for
prosjektet | Bodg

O Lene Hellesvik — NAV Arbeid (Storbyssatsing)
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® Rekruttering av malgruppen (mars-juni 07)
O 30 klienter som har tiloud fra Rehabiliteringsteam.
® Mulighet a utvide opptak
® Intervju og uttylling av spgrreskjema (lan)

® Gjennomfgring av kursene (juni 07- mai 08) (5
stk)
O Statte fra ditt sosialt nettverk
O Brukerrepresentasjon
O Bruker forskning
O Rettigheter og muligheter via NAV Bodg
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® Ny intervju og utfylling av sparreskjema
ca. april/mai 2008 og april 2009

® Etablering av et brukerrad i EMILIA
prosjekt

® Utvikling av SPS som en leerende
organisasjon
O DPS veileder
O Fokusgrupper
O Etablering av brukerstillinger ved SPS
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MILIA

mpowerment o Informasijon til
il potensielle deltakere

® Hva prosjektet ikke er:
O ikke garanti a fa arbeid

O ikke en forutsetning at du forsgke a skaffe deg
arbeid.
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® Viderefare metoden etter endt prosjekt

® Videre utvikle metoden pa SPS/SSKV
overfor andre brukergrupper

® Ha tilgang til alle de kursene som ble
utviklet
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